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СИМВОЛ СТРАНЫ

Накануне Дня 
флага, который 
отмечался 
22 августа, 
на главной 
площади города 
Московский 
прошёл большой 
праздник. 

Пятничным вечером в цен-
тре Московского было мно-
голюдно. На мастер-классах 

дети изображали российский сим-
вод: лепили из пластилина, выреза-
ли аппликации, расписывали по де-
реву, делали украшения из бисера, 
браслеты и ободки. Все желающие 
смогли принять участие в спортив-
ных играх – отжиманиях, армрест-
лингу и прыжках в длину.

Главным событием стал выход 
юнармейцев ТиНАО с разворачи-
ванием гигантского флага Россий-
ской Федерации в честь Дня флага. 
Ребята в форме вынесли триколор 
длиной с четверть площади под вос-
торженные аплодисменты зрителей. 

Главным событием дня 
стал выход юнармейцев 
с разворачиванием 
гигантского флага 
Российской Федерации 
в честь Дня флага. Ребята 
в форме вынесли триколор 
длиной с четверть площади 
под восторженные 
аплодисменты зрителей

Депутат Совета 
депутатов, педагог 
школы № 2065 
Евгения Тербова 
поучаствовала 
в армрестлинге

МЕНЯЕМСЯ К ЛУЧШЕМУ 

Дмитрий Саблин: 
устройство инженерных 
сетей началось 
в детском саду  
на 300 мест
В трёхэтажном здании на территории жилого 
комплекса «Цветочные поляны» началась 
прокладка инженерных 
систем: электрики, вентиляции 
и слаботочных линий. Об этом 
сообщил Герой России, депутат 
Государственной Думы 
Дмитрий Саблин.

Строители также завершили 
кладку внутренних стен и чер-

новую отделку помещений. Следую-
щим этапом станет монтаж оконных 
систем и облицовка фасадов детско-
го сада.

«Работы идут в соответствии с гра-
фиком. Коллеги из рабочей группы 
"Гарантии и приоритеты социаль-
ной инфраструктуры" с самого нача-
ла держат сроки на контроле», – от-
метил Дмитрий Саблин.

Завершить строительство детского 
сада планируется в 2027 году.

Владимир НИКОЛАЕВ
Фото автора

Герой России, депутат 
Государственной Думы 

Дмитрий Саблин

Шагаем вместе 
ПОД ФЛАГОМ РОССИИ

«Для нас это большая честь», – при-
знались юнармейцы после парада.

– Цель праздника, на мой взгляд,
заключается в единении жителей, 
воспитании патриотизма у под-
растающего поколения, – отмети-
ла депутат Совета депутатов, педа-
гог школы № 2065 Евгения Тербова, 
присутствующая среди зрителей. – 
Благодаря таким праздникам мы 
формируем уважительное отноше-
ние к стране, её истории и государ-
ственным символам, что в это не-
простое время является важным 
аспектом в воспитании достойного 
гражданина России. В целом празд-
ник замечательный. Мне, как педа-
гогу, особенно приятно видеть до-
вольные детские глаза и счастливые 
лица их родителей и представите-
лей старшего поколения.

На сцену флагманской площадки 
«Лето в Москве» Филимонковского 
района вышли артисты Лео, Викто-
рия Барс, Тёма Куба и Хор Защит-
ников Отечества. Выступила и зна-
менитая красавица, бывшая «Мисс 
Вселенная», а сегодня певица, заслу-
женная артистка РФ Оксана Фёдо-
рова. Она тепло поздравила собрав-

шихся с государственным праздни-
ком и исполнила несколько песен.

– Замечательное мероприятие.
И поют хорошо, – поделилась с на-
шим корреспондентом жительни-
ца 1-го микрорайона, пенсионерка 
Елена Егоровна. – Мы с подругами 
из «Московского долголетия» всегда 
приходим этим летом на площадь. 
Здесь и самим попеть можно, и по-
танцевать. Очень рады, что празд-
ники у нас в Московском теперь про-
исходят чаще.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ
Фото Сергея МАМОНТОВА
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 Новости 
Филимонковского района 
читайте в канале «Макс»

 Система уличного 
освещения увеличится
на 50 светильников и 25 новых опор 
в девяти населённых пунктах района

Дороги и подъезды к школам и детским 
садам проверили накануне 1 сентября 
сотрудники Госавтоинспекции и управы 
на соответствие нормам безопасности

НАШИ ГЕРОИ

Мать бойца 
поздравили 
С 80-ЛЕТИЕМ
Управа и депутаты Филимонковского района пришли 
в гости к Зинаиде Шакировой с подарками.

Поздравить мать погибшего бой-
ца СВО, награждённого орденом 
Мужества (посмертно), с 80-лет-

ним юбилеем пришли представители 
управы Филимонковского района, Со-
вета депутатов и Совета ветеранов.

Зинаида Семёновна воспитала дво-
их сыновей. Один из них погиб при ис-
полнении боевых задач. Не до конца 
восстановившись после тяжёлого ра-
нения, осознав, что его боевым брать-
ям не хватает пулемётчиков, принял 

Воспоминания чередовались с 
башкирским мёдом и просмотром 
пожелтевших снимков

В районе запустят новые 
маршруты автобусов
Жителям посёлков Первомайское, Птичное, 
Графские Пруды, деревень Кукшево, 
Елизарово, Клоково, Настасьино и других 
населённых пунктов Филимонковского будет 
удобнее добираться до дома и работы.

Новые автобусные маршруты по-
явятся у жителей ТиНАО. Их ор-
ганизуют в Филимонковском 

районе, а также в Троицке, Краснопа-
хорском, Бекасове, Воронове, Внуко-
ве и Щербинке.

«В 2026 году мы начинаем новый 
этап расширения маршрутной сети, 
чтобы улучшить доступность малых 
населённых пунктов ТиНАО, удалён-
ных от крупных магистралей», – со-
общил Мэр Москвы Сергей Собянин.

В планах на ближайшие два го-
да – открытие 18 новых автобусных 
маршрутов. Они соединят малые на-
селённые пункты с крупными посе-
лениями, школами и больницами. 
Маршруты будут обслуживать 30 ма-
невренных автобусов малого класса. 
Они подходят для более узких мест-
ных дорог, где стандартному автобу-
су тесно. При этом машины приспо-
соблены для маломобильных пасса-
жиров – это оценят пожилые люди 
и семьи с маленькими детьми

Салоны оборудуют по стандартам 
московского транспорта. В них уста-
новят USB-зарядки и медиаэкраны 
с информацией об остановках, вре-
мени в пути и пересадках.

Расширение маршрутной сети сде-
лает городской наземный транспорт 
доступнее для более чем 120 тысяч 
жителей 242 садоводческих неком-
мерческих товариществ, деревень 
и посёлков. Пассажиропоток соста-
вит пять-шесть тысяч человек в день.

Первые восемь маршрутов начнут 
работу уже в начале осени. Они ох-
ватят населённые пункты, в которых 
проживают более 20 тысяч человек.

В Филимонковском районе зарабо-
тает маршрут № 174. Благодаря это-
му коттеджный посёлок Графские 
Пруды и другие населённые пункты 
по пути к нему получат удобную связь 
с Первомайским. Деревню Настасьи-
но соединят с Елизаровом марш-
рутом № 195. Благодаря маршруту  
№ 199 из посёлка Птичное станет 
удобно добираться до деревень Ува-
рово и Кукшево, а маршрут № 165 свя-
жет его с деревней Клоково. В Троиц-
ке маршрут № 180 соединит жилой 
комплекс «Лесная сказка» и деревню 
Пучково с микрорайоном В в самом 
городе. Во Внукове благодаря марш-
руту № 224 от коттеджного посёлка 
Бристоль станет удобно добираться 
до станции «Рассказовка» Солнцев-
ской линии метро.

По материалам сайта mos.ru

Расширение 
маршрутной 
сети сделает 
городской 
наземный 
транспорт 
доступнее 
для более  
чем 120 тысяч 
жителей  
242 садовод-
ческих 
некоммерческих 
товариществ, 
деревень 
и посёлков

ТРАНСПОРТ

Новые зебры 
на дорогах района
В Филимонковском районе 
начали обновлять разметку 
для автомобилистов 
и пешеходов.

Работу выполняют специалисты 
ГБУ «Автомобильные дороги». 
Всего они нанесут на улицы 

и проезды района более 26 киломе-
тров линий, а также освежат пеше-
ходные переходы – их общая пло-
щадь составит свыше полутора ты-
сяч квадратных метров.

– Сейчас новую дорожную раз-
метку делают в микрорайоне Град 
Московский на улицах Георгиев-
ская, Радужная, Солнечная, а так-
же на Радужном и Передельцевском 
проездах. Кроме того, маркировку 
нанесут на бульваре в 1-м микро-
районе Московского, на улице Чу-
макова, в ПМГП на улицах Лаптева, 

Всего нанесут 
на улицы 

и проезды 
района более 
26 километров 
линий, а также 

освежат 
пешеходные 
переходы – 

их общая 
площадь 

составит свыше 
полутора тысяч 

квадратных 
метров

НАШ ОКРУГ

Самые актуальные 
новости столицы 
и Новой Москвы 
читайте на сайте

Москвитина, в 3-м микрорайоне, 
посёлке Института Полиомиелита 
и в посёлке Марьино, – рассказал 
муниципальный депутат Сергей 
Лебедев.

Планируется, что работы будут за-
вершены осенью.

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото Артура ШЛЯХОВА

Депутат Совета 
депутатов 

Сергей Лебедев

решение вернуться в строй сразу 
из госпиталя. Сегодня мать бережно 
хранит фотографии и стихи с фронта.

Зинаида Шакирова всю жизнь тру-
дилась птичницей в разных частях 
бескрайнего СССР: Саратовская об-
ласть, Узбекистан. И пела. Песня со-
провождала женщину на протяже-
нии всей её долгой трудовой жизни. 
Продолжила бы ходить в хор Москов-
ского и сейчас, но здоровье уже подво-
дит. Поёт дома.

Возраст даёт о себе знать – Зинаи-
да Семёновна почти не ходит. Ухажи-
вают за ней старший сын с невесткой.

– Вы большая молодец, позвольте 
от лица депутатов Совета депутатов 
района поздравить Вас с юбилеем, – 
сказала депутат Совета депутатов 
Елена Коньшина. – И пожелать вам 
здоровья, долгих лет жизни, чтобы 
каждый день у вас был праздником, 
чтобы вы улыбались, чтобы близкие 
с вами были всегда.

Без традиционного чаепития не обо-
шлось. Хозяйка достала семейный 
альбом. Воспоминания чередовались 
с башкирским мёдом и листанием 
пожелтевших снимков. Под присмо-
тром кошки Булки и кота Льва обсу-
дили будущую поездку на курорт Зи-
наиды Шакировой в сопровождении 
старшего сына и невестки. 

Именинница улыбалась, благода-
рила гостей и призналась, что цветы 
и подарки порадовали её, но внима-
ние принесло гораздо больше радости.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ  
Фото Сергея МАМОНТОВА
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Филимонковский район украшают флаговыми 
конструкциями и эффектными фотозонами ко Дню 
города, который в этом году состоится
12 и 13 сентября. Флаги появятся по 40 адресам

 Новая остановка 
для общественного транспорта
добавится с 29 августа в микрорайоне Град 
Московский – «Радужная улица, 14»

 Актуальные 
новости ТиНАО 
можно найти здесь

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Династии строят БУДУЩЕЕ

В парке «Сокольники» 
гостей встречает 
необычная фотовыставка. 
Она посвящена тем, 
кто своим трудом 
меняет облик столицы, – 
строительным династиям.

Экспозиция открыта к 70-лет-
нему юбилею Дня строителя 
и рассказывает истории семей, 

для которых возведение зданий стало 
общим делом нескольких поколений.

Главная идея выставки – пока-
зать город через судьбы людей. Здесь 
за каждой фотографией здания стоит 
история конкретной семьи. На стен-
дах можно увидеть портреты инже-
неров, архитекторов и рабочих рядом 
со снимками домов, школ и мостов, 
которые они построили вместе.

«Москва развивается благодаря лю-
дям, которые каждый день создают её 
настоящее и будущее. За каждым но-
вым домом, школой, мостом или об-
щественным пространством стоит 
огромный труд тысяч специалистов. 
Особенно ценно, когда любовь к про-
фессии становится семейной тради-
цией и передаётся детям и внукам 
вместе с опытом, ответственностью 
и уважением к своему делу. Имен-
но такие династии помогают строи-

Выставка 
с архитектурными 
объектами 
Филимонковского 
района будет 
работать  
до 9 сентября

ОБРАЗОВАНИЕ

В новую ДШИ 
пригласили 
мам и пап 
Состоялось родительское собрание 
для будущих первоклассников 
учреждения культуры.

В Детской школе искусств «Мо-
сковский» 27 августа прошла 
встреча с родителями будущих 

первоклассников. Мероприятие бы-
ло посвящено началу нового учебно-
го года. Собрание прошло по новому 
адресу школы: улица Никитина, д. 7. 
Для удобства родителей были органи-
зованы две сессии. В 17:00 на встре-
чу пригласили родителей учеников 
предпрофессиональных и общераз-
вивающих программ. В 19:00 состо-
ялась сессия для родителей подгото-
вительной группы, а также направле-
ний «Общее эстетическое развитие», 
«Театральное искусство» и «Эстрад-
ный вокал».

В ходе собрания представители ад-
министрации и преподаватели ДШИ 
ознакомили посетителей с расписани-

тельной отрасли сохранять высокие 
профессиональные стандарты и уве-
ренно двигаться вперёд», – отметил 
министр Правительства Москвы, 
руководитель Департамента градо-
строительной политики, входящего 
в Комплекс градостроительной поли-
тики и строительства города, Владис-
лав Овчинский.

Одной из героинь экспозиции ста-
ла Татьяна Ефремушкина, сотрудник 
застройщика микрорайона ПМГП. 
Она представляет второе поколение 
знаменитой строительной династии. 
Вместе с отцом, Александром Никола-
евичем Ефремушкиным, Татьяна по-
святила жизнь созданию новых мо-
сковских кварталов.

Фотографии семьи дополнили 
снимки современной школы в 10-й 
фазе микрорайона «Первый Москов-
ский Город-парк». Это здание на 1100 
учеников – предмет особой гордости 
Татьяны Александровны.

Школа открыла свои двери для де-
тей в ноябре 2025 года. Это огромный 
комплекс площадью более 20 тысяч 
квадратных метров. Внутри есть всё 
для полноценного развития: простор-
ные учебные кабинеты; современные 
лаборатории и ИТ-полигон; два боль-
ших спортивных зала и гимнастиче-
ский зал, где дети занимаются даже 
хореографией и скалолазанием.

Это уже четвёртая школа в ми-
крорайоне ПМГП, но именно её 
строительство потребовало особо-
го мастерства. Как рассказали в Ин-
вестиционной группе, во время ра-
боты проект пришлось менять прямо 
на ходу – нужно было подстроиться 
под новые требования Департамента 
образования. Благодаря тому, что Та-
тьяна Ефремушкина смогла грамот-
но скоординировать действия про-
ектировщиков и строителей, ра-
боту не пришлось останавливать 
ни на день. Объект был сдан точно 
в срок.

– Выставка «Династии строитель-
ной отрасли» в «Сокольниках» – это 

дань уважения профессионалам, 
посвятившим жизнь строительству 
Москвы, – сказал корреспонден-
ту «ФС» Сергей Караваев, управля-
ющий директор Инвестиционной 
группы «АБСОЛЮТ». – За каждым 
объектом стоят люди и семьи, ко-
торые передают из поколения в по-
коление не только знания и опыт, 
но и искреннюю любовь к своему 
делу. Путь нашей коллеги Татья-
ны Ефремушкиной – яркий при-
мер того, как ценности и професси-
онализм воплощаются в объектах, 
что станут наследием для будущих 
поколений. Школа на 1100 мест 
в «Первом Московском Городе-пар-
ке» – пространство, где дети будут 
получать знания, развиваться, от-
крывать для себя мир. И особенно 
важно, что объект создавался с уча-
стием человека, для которого строи-
тельство – семейная традиция и де-
ло чести.

В экспозиции в «Сокольниках»  
также несколько других объектов 
нашего района. И другие специали-
сты – инженеры, архитекторы, учё-
ные, проектировщики, производ-
ственники и представители других 
направлений, без которых невоз-
можно современное строительство.

Увидеть лица тех, чьими руками 
строится Москва, можно до 9 сен-
тября. Эта выставка – напоминание 
о том, что наш город растёт и хоро-
шеет благодаря людям, влюблённым 
в своё дело.

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото интернет-портала mos.ru

ем занятий, расположени-
ем кабинетов и ответили 

на вопросы.
Гости познакомились 

с преподавательским соста-
вом, узнали о доступных направле-

ниях обучения и условиях поступле-
ния в учреждение дополнительного 
образования. Особое внимание уде-
лили экскурсии по новому зданию. 
Родители смогли увидеть светлые 
и стильные классы, оснащённые со-
временным оборудованием и инстру-
ментами, творческие мастерские, где 
их дети будут развивать свои таланты, 
а также узнали подробности об орга-
низации образовательного процесса.

– Это первое родительское собра-
ние в новом здании школы, – про-
комментировала муниципальный 
депутат Ольга Смирнова. – Родите-
лям рассказали, на какие отделения, 
программы записаны дети, какие до-
полнительные кружки открывают-
ся. Прошло знакомство с преподава-
телями. Обсудили организационные 
вопросы, познакомились со школой. 
Наши преподаватели подробно рас-
сказали об её истории, традициях, 
успехах, хоровых и хореографиче-
ских коллективах. Они выступают 
на основных сценах столицы. На-
пример, в прошлом году в Кремлёв-
ском дворце. О наградах и грантах 

Мэра. О развитии и планах на буду-
щее, на предстоящий год.

Потом педагоги пригласили ро-
дителей в классы, где уже обсудили 
все необходимое для учёбы. На му-
зыкальных направлениях – новые 
инструменты и нотные тетради. 
На художественных – краски, кисти, 
альбомы.

– Родители видят, с чего дети начи-
нают учебный год в первом классе, – 
подытожила Ольга Смирнова. – В на-
чале это только штриховки. А в кон-
це – пишут целые картины. Мы рады 
приветствовать учеников в стенах 
нашей обновлённой школы и увере-
ны, что вместе мы раскроем множе-
ство талантов.

Мероприятие завершилось тёплым 
общением и стало важным шагом 
в подготовке детей и их родителей 
к новому этапу в жизни. А 1 сентя-
бря ребята уже придут на занятия.

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото Кирилла ШАШКОВАДепутат Ольга 

Смирнова в новом 
здании ДШИ  

Филимонковская школа 
на фотовыставке в Сокольниках
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ХОББИ

В Центре московского долголетия 
«Филимонковский-2» в посёлке Птичное 
проходит вернисаж участника программы, 
резчика по дереву Александра Вазгеновича 
Аванесова. Экспозиция знакомит посетителей 
с работами уникальной пластики: от изящных 
фигурок животных до выразительных сюжетных 
композиций.

Сам А лександр Вазгенович 
рассказывает, что увлече-
ние резьбой по дереву при-

шло к нему в юности. За годы заня-
тие для души переросло в настоя-
щее мастерство. Но тяга создавать 
что-то своими руками появилась 
ещё в раннем детстве.

– Я лепил себе игрушки из гли-
ны, – вспоминает скульптор. – Мне 
каза лось не очень интересным 
играть с покупными, да и не прода-
вали их особо в моём детстве. У ме-
ня были свои всадники, солдати-
ки – всё, что надо мальчишке. С воз-
растом интересы стали меняться, 
и где-то в 16–18 лет я попробовал 
вырезать из дерева трубку, хотя 
и не курил. Получилось, работать 
с материалом понравилось, начал 
резать разные фигурки. Чем и зани-
маюсь уже 55 лет.

ЛЮДИ И ЗМЕИ

Начинал художник с анималисти-
ки, говорит, что очень нравятся ко-
ни. Потом взялся вырезать людей, 
а сейчас в его коллекции новая се-
рия работ, посвящённая пресмы-
кающимся. Крокодил с анакондой, 
представленные в экспозиции, за-
вораживают мощью и реалистич-
ностью. Человеческие же персона-
жи не имеют портретного сходства. 
Они плод фантазии и взгляда авто-
ра, но реальные прототипы, вдох-
новившие на сюжет, конечно, су-
ществуют. Например, типажи, уви-
денные в путешествиях или за годы 
работы в Индии, где наш герой тру-
дился в сфере энергетики.

– Как-то на пляже я увидел экзо-
тическую продавщицу фруктов, – 

рассказывает Аванесов. – Мне так 
понравилась её необычная фигу-
ра, колоритность. Весь день я за ней 
наблюдал, женщина даже начала 
смущаться.

Так появилась работа «Торговка 
ананасами». Или «Московский дво-
рик» – сюжет, подсмотренный в ре-
альности: кто-то играл в шахматы, 
кто-то читал книгу. Одному из игро-
ков мастер придал черты актёра 
Александра Семчева, который ему 
очень нравится.

– Но вообще все мужчины у меня 
похожи на моего брата, – признаёт-
ся собеседник «ФС». – С моей точки 
зрения, какой портрет может быть 
ещё интереснее, чем тот, который 
возник у тебя в голове?

РЕДКИЙ МАТЕРИАЛ

Были в практике и заказы, напри-
мер от рыболовов, выловивших боль-
шого сома, но такие работы Аване-
сова не вдохновляют. Автор говорит, 
что ему нравится наблюдать за жиз-
нью, за людьми и переосмысливать 
увиденное. На какие-то сценки обра-
щает внимание его супруга. Кстати, 
жизнь с любым художником требует 

– Я лепил 
себе игрушки 
из глины, – 
вспоминает 
скульптор. – Мне 
казалось не очень 
интересным 
играть 
с покупными, 
да и не прода-
вали их особо 
в моём детстве. 
У меня были 
свои всадники, 
солдатики – 
всё, что надо 
мальчишке

Резчик по дереву Александр 
Аванесов со своими работами. 
Экспозиция открыта для всех 
желающих по адресу: посёлок 
Птичное, улица Лесная, дом 86, 
ЦМД «Филимонковский-2».

Под резцом мастера 
ДЕРЕВО ОЖИВАЕТ

терпения и понимания. Александр 
Вазгенович – работающий пенсионер, 
а хобби затратное по времени.

– Если есть азарт, сижу по несколь-
ку часов вечерами и в выходные, – 
рассказывает мастер. – На крупную 

работу в несколько персо-
нажей уходит около по-

лутора месяцев. Сей-
час я из огромного 

берёзового капа 
(нарост на дере-
ве с хаотичными 
направлениями 
волокон древеси-
ны. – Прим. ред.), 
который мне по-

дарили, режу боль-
шой экзотический 

куст. На нём будет во-
семь разных фигур: змея, 

игуана, хамелеон, ящери-
ца обыкновенная, лягушка-древолаз 
и другие пресмыкающиеся.

К каждой работе мастер подходит 
серьёзно и заранее изучает своих бу-
дущих героев: лапки, коготочки, гре-
бень, хвост. Ему важно, чтобы не бы-
ло фактических ошибок. Такая под-
робная композиция занимает два 
месяца, миниатюра же – всего три-
пять дней. Чем больше мелких дета-
лей, тем больше труда.

Твёрдый берёзовый кап – редкий 
и любимый материал. Его получа-
ют только при спиле, от мёртвого де-
рева, иначе оно всё равно погибнет, 
а это уже неприемлемо для мастера 
с этической точки зрения. С удоволь-
ствием он работает и с другими капа-
ми. А вот, казалось бы, мягкая липа, 
из которой издревле в деревнях реза-
ли ложки, в работе скульптора слож-
нее. Можно не рассчитать и снять 
лишний слой.

– Хороша слива за счёт её цве-
та: от тёмно-лилового до светлого, 
с переходящими структурами, – де-
лится секретами мастер. – Но рабо-
тать с ней надо аккуратно – колет-
ся. Миниатюры из красного дерева 
мне почему-то не нравятся, я их да-
же из мастерской не выношу. А так 
мне всё равно, на чём резать, чем ма-
териал твёрже, тем лучше.

ЗОЛОТЫЕ РУКИ

За годы увлечения была собрана 
уникальная коллекция инструмен-
тов. В ней образцы со всего мира, 
часть даже досталась в наследство 

от талантливого художника. Хоро-
шие резцы – большая доля успеха ра-
боты. Но, конечно, важен и талант.

А лександр Вазгенович живёт 
в Филимонковском районе в част-
ном доме. Много лет назад обору-
довал себе на втором этаже бесед-
ки мастерскую, чтобы не трево-
жить близких и чтобы ему не мешал 
никто творить. Иногда ночами 
или ранним утром раздаётся ти-
хий стук долота. Никто бы не захо-
тел жить в древесной пыли, считает 
Аванесов, хотя ему – удовольствие.

– Всё зависит от рук, а они «заби-
ваются», устают, не держат, болят, – 
рассказывает 72-летний художник. – 
Многие не имеют представления 
о работе резчика: мол, правой рукой 
деревяшку взял и ковыряй. Ничего 
подобного. Правая – держит, а ты ре-
жешь, направляешь большим паль-
цем левой руки. Иначе все фигуры 
будешь скалывать.

Каждая работа уникальна и хра-
нит тепло рук автора. Это не просто 
поделки, а настоящие произведе-
ния искусства, полные жизни и ха-
рактера. Каждая линия, каждый из-
гиб созданы с невероятным терпени-
ем и любовью к своему делу.

Зарабатывать на хобби мастер 
не собирается, хотя несколько его 
работ были проданы через художе-
ственные салоны. На жизнь хвата-
ет пенсии. Творчество – занятие 
для души.

– У меня нет такого мастерства, 
как у профессиональных художни-
ков, – считает Аванесов. – Я не смогу 
уйти в правильную форму от своего 
видения. Для этого нужно класси-
ческое образование в художествен-
ном вузе. Я пытался сделать работу 
в классической форме «Ветер», она 
представлена на выставке в ЦМД. 
Получилось более-менее. Я смог по-
казать ветер, дождь и непогоду, хо-
тя их тяжело передать, ведь они в ре-
альности почти невидимы. Мне бы-
ло интересно попробовать.

Несмотря на отсутствие высше-
го профильного образования и да-
же художественной школы, работы 
Александра Вазгеновича высоко оце-
нили в Музее наивного искусства. 
Приглашаем и вас получить от них 
своё впечатление. Экспозиция от-
крыта для всех желающих и ждёт по-
сетителей по адресу: посёлок Птич-
ное, улица Лесная, дом 86, ЦМД 
«Филимонковский-2».

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото Сергея МАМОНТОВА



№ 11 (32)  |  27 августа 2026     5

КУЛЬТУРА

Приходите в наш дом, 
наши двери открыты
В дворцах и домах культуры 
округа прошёл Единый 
день открытых дверей. 
Корреспонденты «ФС» 
побывали в посёлке 
Марьино.

Новый творческий сезон в Объ-
единении культурных центров 
ТиНАО начался с масштабно-

го мероприятия 22 августа: Едино-
го дня открытых дверей на всех пло-
щадках. Для посетителей прошли 
экскурсии по учреждениям, встречи 
с руководителями кружков и секций, 

Многие сразу 
записались 
на бюджетные 
(321 человек) 
и внебюджетные  
(90 человек) 
кружки и секции. 
Самыми 
популярными 
направлениями 
у нас стали танцы 
и вокал, а среди 
спортивных – 
карате, волейбол 
и тхэквондо

КОШЕЛЁК

Цена ЗНАНИЙ
Во сколько обойдутся сборы школьников – изучил и посчитал корреспондент «ФС».

В магазинах колоссальный выбор 
товаров для учёбы. Ещё больше 
соблазнов на маркетплейсах. 

Мы запаслись калькулятором и по-
считали возможные расходы.

ПЕРВОКЛАССНИКИ

Набор первоклассника (в ассорти-
менте и включает канцелярию и пе-
нал) – от 900 до 2000 рублей.

Ш ко л ьн а я ф орм а (ком п ле к т 
для мальчика или девочки) от 8 000 
и 10 000 рублей соответственно.

Поход в школу 
с прошлогодним 

телефоном 
сэкономит бюджету 

семьи минимум  
15 тысяч рублей

Сменная обувь (и мешок для неё) – 
ещё от 2000 рублей.

Спортивная форма и кроссов-
ки д ля физк ульт у ры – пример-
но от 5000 рублей за скромный 
вариант.

Ранец, он же рюкзак, от 1000 
рублей. Или от 3000 за подобие 
ортопедического.

Мелочи в виде ланч-бокса, бутыл-
ки для воды, кнопочного телефона – 
ещё около 3000 рублей.

В сумме получилось от 20 000 ру-
блей на мальчика и 25 000 рублей 

на девочку. Впрочем, цифры из он-
лайн-магазинов самые щадящие.

Конкуренция диктует широту вы-
бора. А вот торговые центры демо-
кратичным подходом не балуют. Бе-
глая прогулка по двум крупным ТЦ 
района показала, что бюджетный 
сегмент отсюда давно ушёл. 

Оптимальная сумма для сбора 
первоклашки, по мнению редакции, 
составляет около 30–35 000 рублей. 
Но если цель – сэкономить, то де-
сятку от этой суммы можно смело 
отнимать.

Важно! Обязательно уточните 
список требований у вашей шко-
лы. Требования могут касаться 
как школьной формы, так и набо-
ра канцелярии. Учебники покупать 
не нужно – московские школы ими 
обеспечены давно и полностью.

СТАРШЕКЛАССНИКИ

Сбор старшеклассника обойдёт-
ся подороже, но тут от конкретной 
ситуации зависит больше и всё го-
раздо более индивидуально, нежели 
в ситуации с первоклашками. Заме-
чательно, если ноутбук у вас остался 
с прошлого года и всё ещё актуален 
по техническим характеристикам.

Тогда в смету его можно не вклю-
чать. То же касается и смартфона. 
Поход в школу с прошлогодним те-
лефоном любимого чада сэкономит 
бюджету семьи минимум 15 000 ру-
блей. А вот покупка топовой моде-
ли легко перевалит за 100 тысяч. 
Более-менее годный ноутбук мож-
но взять за 40 тысяч.

Минима льный набор одеж ды 
обойдётся в сумму от 15 000 ру-
блей на юношу и от 20 000 рублей 
на девушку. 

Канцелярия для старшеклассни-
ков, конечно, будет стоить подоро-
же, чем для первачков. К примеру, 
набор из 95 предметов запросто мо-
жет перевалить за 6 000 рублей. Во-
прос – нужны ли все эти 95 пред-
метов в гуманитарном классе? Мы 
рекомендуем формировать спи-
сок исключительно самостоятель-
но, предметно и под потребности 
конкретного ученика. Так дешевле 
и рациональнее.

Мы пришли к выводу, что по са-
мым бюджетным вариантам буду-
щего выпускника можно собрать 
к 1 сентября на сумму от 15 000 ру-
блей на мальчика и от 20 000 рублей 
на девочку. Оптимальная сумма вы-
ше – от 25 и 30 тысяч рублей соот-
ветственно. Гаджеты в стоимость 
не входят.

Можно ли сэкономить, покупая 
товары школы не в сезон? Диалог 
с продавцами и маркетологами по-
казывает, что вряд ли. Многие сел-
леры завозят ассортимент начиная 
со второй половины июля. С декабря 
по март выбор в магазинах (в том 
числе онлайн) не такой большой – 
склады загружаются актуальной но-
менклатурой. Зато июль и август да-
ют простор, разнообразие и скидки. 
В последние дни перед Днём знаний 
и в первые недели сентября скидки 
окончательно достигают неприлич-
ных вершин – продавцам необходи-
мо разгрузить товары на складах, 
например бантики. В таком количе-
стве в октябре они будут уже нико-
му не нужны.

Главное – не экономить на любви 
и поддержке ребёнка, этого на мар-
кетплейсах, увы, не купить.

Цены изучал Виктор 
ВОДОЛАЗЬКИЙ

где гости узнали о программах обу-
чения и расписании занятий.

В минувшую субботу Центр куль-
туры и спорта Филимонковское на-
полнился детским смехом, музыкой 
и весельем. В течение восьми часов – 
с полудня до вечера – здесь проходи-

ли бесплатные спортивные трени-
ровки, творческие мастер-классы 
и интеллектуальные игры для гостей 
всех возрастов.

День начался активно. В 12:00 
одновременно стартовали откры-
тая тренировка по карате, где юные 
спортсмены показали свои первые 

приёмы, и уютный мастер-класс «Та-
лисман дружбы». На нём участни-
ки создавали яркие браслеты из ни-
ток, чтобы обменяться ими с новы-
ми друзьями.

Следующий час гости выбирали 
между скоростью реакции и чув-
ством ритма. Пока одни осваивали 
подачи и удары на открытом занятии 
по настольному теннису, другие по-
грузились в мир хореографии на тре-
нировке студии танца «Z».

В 14:00 стены наполнились ат-
мосферой азарта – команда клуба 
«Юный эрудит» провела игру «Лите-
ратурное бинго», проверив знания 
участников о книгах и писателях.

Дневная программа плавно пе-
ретекла в вечернюю, театральную. 
Подростки от 14 лет на мастер-клас-
се от театра-студии «МолоТТ» пробо-
вали себя в сценическом искусстве, 
работали над дикцией и эмоциями. 
Вслед за этим младшие участники 
присоединились к открытому заня-
тию театральной студии «Поиск».

Ближе к вечеру центр превратил-
ся в настоящую художественную 
мастерскую. Студия ДПИ «Кудесни-
ки» научила всех желающих детей 
технике пластилинографии – соз-
данию объёмных картин из пласти-
лина на тему «Морские истории». 
А те, кто постарше, от 12 лет, на ма-
стер-классе «Кинусайга» постигали 
тонкости японского искусства соз-
дания панно из лоскутков ткани. За-

вершением насыщенного дня в 19:00 
стал большой ознакомительный 
квест. Участники в командах искали 
подсказки, выполняли задания и зна-
комились со всеми уголками ЦКС.

– Мы очень довольны тем, как у нас 
прошёл День открытых дверей, пло-
дотворно, – прокомментировала на-
чальник обособленного структурно-
го подразделения «Центр культуры 
и спорта Филимонковское» Татья-
на Казакова. – Как вы видите, посе-
тителей пришло очень много. Все 
с удовольствием участвовали в ма-
стер-классах и квесте. Многие сра-
зу записались на бюджетные и вне-
бюджетные кружки и секции. Самы-
ми популярными направлениями 
у нас стали танцы и вокал, а сре-
ди спортивных – карате, волейбол 
и тхэквондо.

День открытых дверей в Марьи-
не получился по-настоящему се-
мейным, ярким и запоминающим-
ся. Гости уходили не только с подел-
ками, сделанными своими руками, 
но и с желанием вернуться в центр 
снова.

Такая же разнообразная програм-
ма ждала посетителей и в других 
культурных учреждениях района. 
Гости посмотрели показательные ре-
петиции коллективов, поучаствова-
ли в разнообразных мастер-классах. 
А в библиотеках прошли уроки ино-
странных языков, литературные кви-
зы и показы новых выпусков от кино-
студии «Союзмультфильм».

В День открытых дверей многие 
сделали выбор для себя и своих детей, 
записавшись на занятия в понравив-
шееся клубное формирование.

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото Сергея МАМОНТОВА
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Всем досталось 
НА ОРЕХИ
29 августа по календарю Ореховый Спас. Отметим праздник и мы – 
вкусными и проверенными рецептами от приходского повара.

В этот день православные хри-
стиане отмечают перенесение 
образа Спаса Нерукотворного 

из Едессы в Константинополь. По 
примеру других августовских спа-
сов в народе праздник прозвали 
Хлебным или Ореховым. Рецепта-
ми к «вкусным» церковным праздни-
кам продолжает делиться с нашими 
читателями повар храма Иконы Бо-
жией Матери «Знамение» в селе За-
харьино Нейла Акифовна Фарадже-
ва, в крещении Нина. Несмотря на 
то что пост закончился, она отдаёт 
предпочтение постной выпечке без 
молока и яиц, такие изделия бюд-
жетны и долго остаются свежими. 

– Этот день связан с Нерукотвор-
ным образом Спасителя, и мы на 
приходе любим говорить, что в этот 
праздник особенно важна красота, 
сотворённая своими руками, – го-
ворит православный повар. – На-
пример, красота праздничных блюд 
постной выпечки.

В этот день 
православные 
христиане 
отмечают 
перенесение 
образа Спаса 
Нерукотворного 
из Едессы 
в Константинополь. 
По примеру других 
августовских 
спасов в народе 
праздник 
прозвали Хлебным 
или Ореховым

Орехи – сытный 
и полезный перекус, 
который содержит 
много белка

Рогалики «Спасские 
завитки»

ИНГРЕДИЕНТЫ
Для постного (заварного) теста:
· мука – 300 г;
· масло растительное – 90 мл;
· горячая вода – 90 мл;
· сахар – 1 столовая ложка;
· соль – щепотка;
· разрыхлитель – 1 чайная ложка.
Смешиваем муку с сахаром, 
солью и разрыхлителем. Вливаем 
масло и горячую воду, быстро 
перемешиваем ложкой, а когда 
чуть остынет, вымешиваем 
руками минуты три. Получается 
гладкое, эластичное тесто, которое 
не липнет к рукам. Даём ему 
постоять под плёнкой 15 минут –
и можно раскатывать.
Для начинки:
· грецкие орехи – 100 г;
· кардамон, корица (по вкусу).
Грецкие орехи слегка поджариваем 
на сухой сковороде, даём 
остыть, перемалываем в крошку. 
Смешиваем с сахаром 1:1. 
Добавляем кардамон или корицу, 
кто что любит. Если хотите, 
чтобы начинка была влажной 
и не высыпалась, подмешайте 
ложку мёда или густого яблочного 
повидла.

ГОТОВИМ
1. Раскатываем тесто в круг толщи-
ной 3–4 мм.
2. Режем на сегменты – как пиццу. 
Чем мельче нарежете, тем хрустя-
щее получатся рогалики.
3. На широкий край кладём чай-
ную ложку начинки и сворачиваем 
к центру, как круассан. Концы слег-
ка защипываем.
4. Вык ла дываем на противень 
с пергаментом швом вниз, ничем 
не смазываем.
5. Печём при 180°С 20–25 минут, 
до золотистости. Кусочки быстро 
подрумяниваются.
Готовые рогалики можно присыпать 
пудрой или полить лимонной глазу-
рью. Но они и так хороши – хрустя-
щие, ореховые, с ароматом кардамона.

Рулет ореховый «Три 
Спаса»

ИНГРЕДИЕНТЫ
· Мука – 250 г.
· Сахар –100 г.
· Тёплая вода – 120 мл.
· Растительное масло – 60 мл.
· Разрыхлитель – 1 чайная ложка.
· Соль – щепотка.
· Грецкие орехи рубленые –100 г.
· Мёд – 2 столовые ложки.
· Густое яблочное повидло 
или варенье –150 г.
· Корица и апельсиновая цедра – 
по желанию.

ГОТОВИМ
1. Смешиваем муку, сахар, разрых-
литель и соль. Вливаем воду и масло, 
замешиваем эластичное тесто. Оно 
не должно липнуть к рукам. Накры-
ваем миску полотенцем и даём тесту 
отдохнуть 20 минут.
2. Раскатываем тесто в прямоуголь-
ный пласт толщиной примерно 5 мм.
3. Смазываем поверхность повидлом 
(если оно слишком густое, можно не-
много подогреть), посыпаем рубле-
ными орехами, поливаем мёдом, до-
бавляем корицу и цедру.
4. Аккуратно сворачиваем плотный 
рулет, защипываем края и шов.
5. Выкладываем рулет на противень, 
застеленный пергаментом, и выпе-
каем при 180 °С около 25–30 минут 
до золотистого цвета.
6. Даём рулету остыть. Можно укра-
сить его сахарной пудрой или глазу-
рью из мёда и лимонного сока.

Морковно-грецкий 
торт «Летний»

ИНГРЕДИЕНТЫ
Для теста:
· мука – 300 г (примерно 2 полных 
стакана);
· сахар – 180 г (можно чуть 
меньше, если морковь сладкая);
· морковь – 3–4 средние штуки 
(примерно 400 г);
· грецкие орехи – 150 г 
(полстакана с горкой, можно смесь 
грецких и миндаля);
· масло растительное –120 мл (чуть 
больше половины стакана);
· вода тёплая – 200 мл (стакан);
· разрыхлитель – 2 чайные ложки;
· корица – 1–2 чайные ложки;
· мускатный орех (по желанию) – ½ 
чайной ложки;
· ванильный сахар – 1 чайная 
ложка;
· соль – щепотка.
Для глазури (по желанию):
· сахарная пудра – 3 столовые 
ложки;
· лимонный сок –1–2 столовые 
ложки;
· молотые орехи для посыпки.

ГОТОВИМ
1. Морковь трём на мелкой тёрке – 
так она лучше отдаст сок, и торт бу-
дет очень влажным.
2. Орехи рубим ножом не в пыль, 
а так, чтобы чувствовались кусоч-
ки. Часть оставляем для посыпки, 
остальное пойдёт в тесто.
3. В большой миске смешиваем му-
ку, сахар, разрыхлитель, корицу, 
мускатный орех, соль и орехи.
4. В другой миске соединяем тё-
плую воду, масло и ванильный 
сахар.
5. Заливаем жидкое в сухое, пере-
мешиваем ложкой до однородно-
сти. Тесто будет густым, но мягким. 
Затем добавляем тёртую морковь 
и снова хорошо перемешиваем.
6. Форму (лучше разъёмную) сма-
зываем маслом, присыпаем мукой 
или стелем пергамент. Выкладыва-
ем тесто, разравниваем.
7. Выпекаем при 180 °С около 50–60 
минут. Проверяем шпажкой – она 
должна выходить сухой, но с лёгкой 
влажной крошкой (это нормально 
для морковного теста).
8. Даём торту полностью остыть 
в форме, потом аккуратно вынимаем.
Если делаете глазурь, просто сме-
шайте пудру и лимонный сок до гу-
стоты сметаны и полейте остывший 
торт. На Ореховый Спас его можно 
украсить целыми ядрами грецких 
орехов и веточкой мяты – выглядит 
как ресторанный десерт.
С ов е т:  э т о т т ор т с т а нови т с я 
ещё вкуснее на второй день. Убери-
те его в закрытую ёмкость – он про-
питается и станет похожим на кекс. 

Ореховые маффины
с яблоками

ИНГРЕДИЕНТЫ
· Мука – 250 г (полная кружка).
· Сахар – 150 г (3 / 4 стакана).
· Орехи грецкие – 100 г.
· Яблоко – 2 штуки (небольшие, 
лучше кислые).
· Масло растительное –100 мл 
(полстакана).
· Вода тёплая – 150 мл.
· Разрыхлитель – 1½ чайные ложки.
· Ваниль – по вкусу.
· Корица – 1 чайная ложка.
· Соль – щепотка.

ГОТОВИМ
1. Орехи рубим ножом, но не слиш-
ком мелко – пусть чувствуются 
кусочки.
2. Яблок и очищаем от кож у ры 
и сердцевины, нарезаем мелкими 
кубиками (чем мельче, тем равно-
мернее они распределятся в тесте). 
Сбрызгиваем лимонным соком, что-
бы не потемнели.
3. В одной миске смешиваем все су-
хие продукты: муку, сахар, разрых-
литель, соль, корицу и орехи.
4. В другой жидкие – тёплую воду, 
масло и ваниль.
5. Заливаем жидкое в сухое и быстро 
перемешиваем ложкой до объедине-
ния. Не старайтесь добиться идеаль-
ной гладкости – небольшие комоч-
ки в постном тесте допустимы. За-
тем аккуратно вмешиваем яблочные 
кусочки.
6. Раск ла дываем тесто по фор-
мочкам для маффинов (силико-
новые смазывать не нужно, ме-
таллические – чуть маслом). За-
полняем на 2 / 3, потому что тесто 
поднимется.
7. Выпекаем при 180 °С около 20–25 
минут, до золотистого цвета и упру-
гой верхушки.
Для нарядной подачи посыпьте тё-
плые маффины через ситечко сахар-
ной пудрой с корицей.

Орехи – удивительный продукт: они 
делают выпечку сытной, полезной 
и невероятно ароматной. Главное – 
не бояться экспериментировать!

Елена КАРАСЁВА  

©Сергей Толмачёв / Фотобанк Лори
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй 
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре городских мероприятий на две недели.

«ВСЁ О МОСКВЕ»

5 сентября 
в 13:00

В честь Дня города в библиоте-
ке № 265 гости познакомятся с ув-
лекательными книгами о столице 
на выставке «Моя Москва», разга-
дают головоломки и ребусы, вспом-
нят о любимых исторических местах 
и нарисуют красочный плакат, посвя-
щённый городу и его архитектурным 
символам.

Адрес: пос. Валуево, 14
Метро «Филатов Луг»

ВЫСТАВКА «НАСЛЕДИЕ. 
ТЕАТР. ВЕЛИКИЕ»

до 25 сентября
В Национальном центре «Рос-

сия» открыта выставка, где можно 
узнать, как проходит работа над по-
становкой, познакомиться с профес-
сионалами, увидеть уникальные экс-
понаты из ведущих театров страны 
и открыть для себя историю россий-
ского театрального искусства.
Представлено более 600 экспонатов 
из 117 театральных организаций, ми-
ниатюрные обитатели Лиликанско-
го королевства, костюмы по эски-
зам Надежды Ламановой и Вячесла-
ва Зайцева, национальные костюмы 
29 регионов России, книги, изданные 
в XVIII веке, старинные рукописные 
сценарии, редкие афиши, фотогра-
фии, письма, аудио- и видеозаписи, 
рассказывающие о великих масте-
рах сцены.
Посетители выставки смогут попро-
бовать себя в роли ди-
зайнеров, гримёров, 
мастеров кукол, стать 
участниками коротких 
этюдов и репетиций.
Регистрация 

Адрес: Краснопресненская наб., 14
Метро: «Деловой Центр»

«ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!»

1 сентября 
в 17:00

На День знаний Центр культуры 
и спорта Филимонковское традици-
онно приглашает первоклассников. 
Развлекательная программа пораду-
ет будущих школьников и их роди-

телей, а также тех, кто считает этот 
день для себя особенным. Заплани-
рованы музыкальные игры, поздрав-
ления и весёлые конкурсы.

Адрес: пос. Марьино, 3
Метро «Филатов Луг»

КИНОПОКАЗ «АЛЕНЬКИЙ 
ЦВЕТОЧЕК»

12 сентября 
в 12:00

Во Дворце культуры Московский по-
кажут мультфильм «Аленький цвето-
чек». По сюжету, отправляясь в замор-
ское странствие, купец пообещал до-
черям привезти подарки, какие 
они пожелают. Две старшие 
попросили тканей и краси-
вых безделушек, а люби-
мая Настенька – аленький 
цветочек, который видела 
во сне.

Адрес: г. Московский, 
1-й мкрн, 49

Метро «Филатов Луг»

КОНЦЕРТ «МОЯ МОСКВА»

5 сентября 
с 16:00 до 19:00

Культурный центр Десна приглаша-
ет на большую праздничную про-
грамму в честь Дня Москвы. Гостей 
ждут выступления местных коллек-
тивов, музыка, танцы и творческие 
мастер-классы.

Адрес: пос. Птичное, ул. Цен-
тральная, 101

Метро «Филатов Луг»

ЛЕКЦИЯ «ФОРМУЛА 
ЗДОРОВОГО 

ШКОЛЬНИКА»

11 сентября 
в 18:00

Дип ломированный н у-
трициолог Ирина Гово-

руха на встрече в культур-
ном центре Десна расскажет, 

как питание влияет на успевае-
мость, настроение и энергию ребён-
ка. Родители узнают, как поддержать 
школьника, чтобы он был бодрым, 
меньше уставал и лучше справлялся 
с нагрузками.

Адрес: пос. Птичное, ул. Цен-
тральная, 101

Метро «Филатов Луг»

МОСКОВСКАЯ 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НЕДЕЛЯ 
КИНО

по 30 августа, 
в течение дня

Московская международная неде-
ля кино в пространстве ТАУ / TAU со-
брала участников из десятков стран. 
Гостей ждут премьеры, специаль-
ные показы и экспертные диалоги. 
В рамках деловой программы состо-
ится более 40 сессий, посвящённых 
производству и финансированию ки-
но, новейшим технологиям и другим 
актуальным темам.

Посетители увидят сцены с уча-
стием каскадёров и съёмоч-

ный процесс изну три. 
По Москве курсирует 
Кинотрак – кинотеатр 
на колёсах с большим 
экраном, встроенным 
прямо в автомобиль. 
В столичных парках 

проходит детская про-
грамма с мультфильмами 

под открытым небом, игра-
ми с аниматорами и творческими 

активностями. Традиционная «Ночь 
кино» состоится 29 августа в летнем 
кинотеатре «Музеон».
Програ м ма и реги-
страция на сайте 
 

Адрес: Рязанский 
пр-т, 8А, стр. 10

Метро: «Стахановская»

«МУЗЫКАЛЬНАЯ МОСКВА»

9 сентября 
в 14:00

Во Дворце культуры Московский 
пройдут интерактивные игры и кон-
церт, где артисты исполнят всем зна-
комые песни. Зрители попробуют от-
гадать загадки и викторины, а так-
же поучаствуют в зажигательной 
дискотеке.

Адрес: г. Московский, 1-й мкрн, 49

«НОЧЬ В ПОЛИКЛИНИКЕ»

22 августа и 29 августа 
с 20:00 до 00:00

10 московских поликлиник станут 
центром культурной жизни, объе-
динив заботу о здоровье, спорт, му-
зыку, театр и кино. Гостей ждут кон-
церты, спектакли, кинопоказы и те-
матические активности. Кроме того, 
можно будет пройти биоимпеданс-

ный анализ тела, узнать больше о сер-
висах ЕМИАС и программе «Москов-
ский чекап», выполнить профилакти-
ческую диагностику и выявить риски 
своего организма.
Для гостей с московским полисом 
ОМС и установленным приложением 
«ЕМИАС. ИНФО» предусмотрен ана-
лиз крови.

Адреса проведения:
ЦАО:
Городская поликлиника № 5 (ул. Боль-
шая Бронная, 3)
Городская поликлиника № 220 (ул. За-
моренова, 27)
ЮАО:
Городская поликлиника № 2 (Ялтин-
ская ул., 10)
Городская поликлиника № 52 (ул. Эле-
ваторная, 15)
ЮВАО:
Городская поликлиника № 109 (ул. 
Шкулёва, 4)
ЗАО:
Городская поликлиника № 212 (Солн-
цевский пр-т, 11 А, стр. 1)
Консультативно-диагностический 
центр № 4 (Физкультурный пр-д, 6)
ВАО:
Городская поликлиника № 66 (Салты-
ковская ул., 11Б)
САО:
Городская поликлиника № 62 (ул. Куу-
синена, 6Б)
Клинико-диагностический центр № 6 
(Дмитровское шоссе, 165Д, корп. 7).

ДЕНЬ ГОРОДА 
В ФИЛИМОНКОВСКОМ 
РАЙОНЕ

5 сентября с 12:00 до 21:00 
6 сентября с 15:00 до 20:00

Два дня праздничная программа бу-
дет идти на флагманской площадке 
«Лето в Москве» у ДК «Московский». 
Гости попадут на концерт мест-
ных и приглашённых звёзд, твор-
ческие мастер-классы и другие ак-
тивности. В посёлках Первомайское, 
Птичное и Марьино у Домов куль-
туры в субботу 5 сентября старту-
ет концертно-развлекательная про-
грамма «Моя любимая Москва!» с 
мастер-классами, интерактивами, 
играми и аквагримом для детей. 
Также будет работать полевая кух-
ня. Начало у ДК «Первомайское» и 
«Десна»  в 16:00, у ЦКС «Филимон-
ковское» в  посёлке Марьино в 17:00.

Адреса: г. Московский, 1-й мкрн., 
49, пос. Первомайское, ул. Цен-
тральная, 5, стр. А, пос. Птичное, ул. 
Центральная, вблизи д. 101, пос. Ма-
рьино, 3

Метро: «Филатов Луг», 
«Саларьево»

Эльвира ЯКУПОВА

На выставке 
можно узнать, 
как проходит 
работа 
над постановкой, 
познакомиться 
с профессиона-
лами, увидеть 
уникальные 
экспонаты 
ведущих театров 
страны, открыть 
историю 
российского 
театрального 
искусства, 
попробовать себя 
в роли 
дизайнеров, 
гримёров, 
мастеров кукол

Посетители увидят 
сцены с участием 

каскадёров 
и съёмочный 

процесс изнутри. 
По Москве 
курсирует 

Кинотрак – 
кинотеатр 

на колёсах 
с большим 

экраном, 
встроенным прямо 

в автомобиль. 
В парках 

проходит детская 
программа 

с мультфильмами 
под открытым 

небом
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КЛУБ ПО ИНТЕРЕСАМ  

Ярмарки КРАСКИ

«Круг мастеров» – объединение рукодельниц района – провёл маркет в Новомосковском. 
Участники обменялись школьными вещами и учебными принадлежностями. 

В минувшие вы-
ходные в торго-
во-развлекатель-

ном центре «Новомо-
сковский» прошла ярмарка 
товаров ручной работы «Круг 
мастеров». Мероприятие на этот 
раз было посвящено прощанию с ле-
том и подготовке к учебному году. 
В его рамках состоялся своп – обмен 
школьными вещами к предстояще-
му 1 сентября.

ЗОЖ

Ученики, 
вперёд! 
Весёлый забег в школьной 
форме состоится 
в парке «Филатов Луг» 
в ближайшую субботу.

Клуб любителей бега «Пять вёрст 
Филатов Луг» увеличивается – 
в чате сообщества уже более  

800 участников. На пробежки регу-
лярно приходят по 60-80 человек.

29 августа пройдёт традиционный 
«Школьный старт».

– В этот день мы отмечаем нача-
ло учебного года. Все волонтёры – 

ДРУЗЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Доктор Айболит приедет 
к питомцам
Выездная вакцинация продолжается 
в Филимонковском районе.

На территории ТиНАО много ле-
сов и парков, где обитают дикие 
животные, которые могут болеть 

бешенством. Комитет ветеринарии 
Москвы объявил график работы вы-
ездных прививочных пунктов на сен-
тябрь 2026 года.

2 сентября – посёлок Первомайское, 
ул. Центральная, у дома № 9А, с 10:00 
до 11:00. Деревня Жуковка, ул. Подмо-
сковная, у дома № 9, с 11:30 до 12:30.

9 сентября – деревня Елизарово, у до-
ма № 1, с 11:00 до 12:30.

11 сентября – деревня Бараново, 
ул. Центральная, у дома № 16, с 10:00 
до 11:00. Деревня Настасьино, ул. Си-
реневая, у дома № 150, с 11:30 до 12:30.

21 сентября – деревня Бурцево, 
у въезда в деревню, с 9:00 до 11:00, де-
ревня Голенищево, с 11:30 до 12:30.

28 сентября – город Московский. 
С 9:00 до 10:00 в 1-м микрорайоне, 
с 10:30 до 11:30 в ПМГП на улице Ат-
ласова. Кроме того, ежедневно с 8:00 
до 20:00 бесплатно сделать вакцина-
цию можно в ветучастке «Птичное», 
деревня Анкудиново, владение 43.

Юлия ГОНЧАРОВА

На территории 
ТиНАО много 
лесов и парков, 
где обитают 
дикие животные, 
которые 
могут болеть 
бешенством 
и заразить 
домашнего 
питомца в случае 
контакта. 
Поможет 
мобильная 
вакцинация

ФУТБОЛ 

«Росич» вернулся 
с каникул
Команда после летней паузы на своём поле 
крупно обыграла «ФШМ» в матче чемпионата 
Москвы среди любительских футбольных 
клубов в дивизионе «А».

В поединке 13-го тура чемпио-
ната идущий на второй пози-
ции клуб из Московского забил 

четыре безответных мяча в ворота 
«ФШМ» из спорткомплекса «Лужни-
ки». В составе «Росича» двумя голами 
отметился лучший бомбардир коман-
ды в турнире Валерий Соломаха. 
Ещё по одному голу в ворота «ФШМ» 
отправили Губин и Маринцев.

Главный тренер «Росича» Сергей 
Лапшин накануне матча с «ФШМ» 
получил награду как лучший тренер 
первого круга чемпионата. Первый 
круг его команда завершила на вто-
рой позиции, пропустив вперёд лишь 
столичный «Миксит». Напомним, 
что в последнем матче перед паузой 
«Росич» уступил «Микситу» со счётом 
1:4. На данный момент «Росич» идёт 
на втором месте, уступая «Микситу» 
два очка. При этом «Росич» проиграл 
в двух очных поединках с «Микси-
том», и в случае равенства очков 
по итогам сезона преимущество 
по личным встречам будут иметь 
соперники.

Чемпионат Москвы среди лю-
бителей в дивизионе «А» завер-
шится 21 октября. В заключитель-
ном туре «Росич» сыграет на до-
машнем поле со своим извечным 
соперником – «Зеленоградом».

В составе 
«Росича» двумя 
голами отметился 
лучший 
бомбардир 
команды 
в турнире 
Валерий 
Соломаха. 
Теперь на счету 
форварда уже 
16 голов в 12 
проведённых 
встречах

– Это не огромный шумный фести-
валь, где легко потеряться в толпе, – 
рассказывает одна из организаторов 

проекта Надежда Павлова. – 
Наш маркет – это ка-

мерное, тёплое собы-
тие, куда прихо-

дят за душевной 
ат мо сф ер ой, 
вдохновением 
и настоящи-
ми встреча-
ми. И на этот 
раз нам уда-
лось передать 

эту атмосферу 
тепла.
Несмотря на ко-

нец лета, участни-
ков было много и по-

сетителей тоже. Свои то-
вары ручной работы представили 
сами мастера, местные производ-
ства и бренды. В каждое изделие 
вложена душа: свечи, игрушки, 
украшения, пряники – всего не пе-

это учителя, бегуны – ученики, 
форма одежды соответствующая. 
Во лон т ёры в ко с т юма х ,  б е г у-
ны либо в школьной форме, либо 
чёрный низ, белый верх, – расска-
зывает Сергей, один из активистов 
движения.

19 сентября сообщество участву-
ет в отчётном старте бегового клу-
ба U_RUN из Коммунарки, с кото-
рым давно дружит. Четыре раза в год 
в рамках «Пять вёрст Филатов Луг» 
участники клуба проводят отчётные 
пробежки на пять километров, что-
бы зафиксировать свой прогресс.

– Живём, растём, несём спорт 
в массы, – говорит Сергей.

Начало забега в 9:00. Сбор участ-
ников на улице Радужная, д. 1.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ  
Фото из архива клуба

речислить. Как и полагается на лю-
бой ярмарке, здесь было весело, яр-
ко, шумно и интересно.

– Мы организовали бесплатный об-
мен предметами для школы, – про-
должает Надежда. – Тетрадки, ручки, 
учебники, книги. Заколки и бантики 
не были запланированы, но и они на-
шли своих новых хозяек. Надеемся, 
что в будущем на это наше начина-
ние откликнется больше людей.

Пока папы и мамы делали покуп-
ки, дети были заняты творчеством. 
Участники «Круга мастеров» про-
вели мастер-классы «Роспись им-
бирно-медовых пряников», «Лепка 
из полимерной глины», «Стеклянная 
мозаика». Самый больший восторг 
у маленьких скульпторов вызвала 
возможность слепить милого беге-
мотика из натуральной глины. Ко-
нечно, сделанные собственноручно 
сувениры ребята унесли домой.

Юлия ГОНЧАРОВА  
Фото Сергея МАМОНТОВА


