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В фойе вниманию гостей бы-
ла представлена выставка во-
енного снаряжения и изделий 

волонтёрских объединений. Перед 
началом мероприятия организа-
торы вручили членские билеты но-
вым участникам «Боевого братства». 
С приветственным словом к собрав-
шимся обратился заместитель главы 
Управы Баатр Гиндеев. В числе при-
глашённых на встрече присутство-
вали глава муниципального окру-
га Щербинка Наталья Аникеева, ру-
ководитель Московского отделения 
«Боевого братства» Сергей Конова-
лов, помощник депутата Государ-
ственной думы Дмитрия Саблина Ви-
талий Гуторов и председатель Совета 
ветеранов района Щербинка Влади-
мир Юношев.

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ
Руководители трёх первичных от-

делений «Боевого братства» района 
Щербинка – Константин Безденеж-
ных (Рязановское отделение), Са-
лават Аскаров (Брусиловское отде-

ление) и Алексей 
Куликов (Щербин-
ское отделение) 
рассказали о дея-
тельности местных 
ячеек. Волонтёры каж-
дого из них производят 
продукцию, необходимую для под-
держки бойцов СВО. Регулярно со-
вершаются отправки в зону СВО не-
обходимых вещей, приборов, инстру-
ментов, медикаментов, закупленных 
по просьбам бойцов. К сборам гума-
нитарной помощи подключаются 
школы, детские и ветеранские орга-
низации. Каждое местное отделение 
ведёт военно-патриотическую работу 
с детьми и молодёжью, поддержива-
ет ветеранов, военнослужащих и их 
семьи, помогает бойцам в получении 
юридических консультаций, путё- 
вок в реабилитационные центры и са-
натории.

РАБОТА СО ШКОЛАМИ
На встречах со школьниками пред-

ставители «Боевого братства» рас-
сказывают о подвигах современных 
героев. В их числе – подразделение 
ГРОМ «Каскад» под командованием 
полковника Дмитрия Саблина, ко-
торое ведёт аэроразведку, наводит 
артиллерию и уничтожает техни-
ку противника. В ходе боевых дей-
ствий бригада ликвидировала более 
1,2 тыс. объектов противника и по-
давила свыше 1,5 тыс. целей. За про-
явленные мужество и героизм око-

ло 150 военнослужащих были 
награждены государствен-

ными наградами, а имена  
26 увековечены на ме-
мориале Героям «ГРОМ 
Каскад» в Москве.

Ещё в ноябре 2024 го-
да по инициативе перво-
го зампредседателя «Бо-

евого братства», депутата 
Госдумы РФ Дмитрия Саб

лина в школах Новой Москвы 
стартовал конкурс «Мой герой Z». 

В рамках этого проекта ученики де-
лают интервью с ветеранами и семь-
ями погибших защитников Отече-
ства.  

ОБЪЕДИНЕНИЕ В РАЙОННОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ
На собрании единогласно было 

принято решение объединить все ор-
ганизации в районное Щербинское 
отделение для более эффективной 
работы. Руководителем районного 
Щербинского отделения был избран 
Владимир Ивановский. 

– Огромное спасибо каж дому 
из вас за то, что вы есть в нашем рай-
оне Щербинка, за самоотвержен-
ность, с которой вы поддерживаете 
наших бойцов и их семьи, за воспи-
тание у молодого поколения любви 
к нашей стране, – подвела итог встре-
чи Наталья Аникеева. 

В завершение мероприятия Сергей 
Коновалов и Наталья Аникеева вру-
чили памятные знаки семьям погиб-
ших защитников Отечества, медали 
за заслуги перед организацией, гра-
моты «Боевого братства» и подарки 
от Управы района Щербинка. 

с. 2 с. 3 с. 6
с. 8

Люди города НовосельеКонкурс Выставка
Самый надёжный 
источник достоверной 
информации – врач

Общество инвалидов 
«Новомосковский» 
обрело новый дом

Театр танца 
«Самоцвет» блеснул 
в Казани

«Течёт река 
Волга»: 
картины, 
написанные 
с палубы

Учреждено районное Щербинское отделение

«БОЕВОГО БРАТСТВА»
14 ноября во Дворце культуры «Щербинка» 
состоялось учредительное собрание Щербинского 
отделения Московского городского отделения 
Всероссийской общественной организации 
ветеранов «Боевое братство».

Елена КАРАСЕВА
Фото Кирилла Шашкова

Команда 
волонтёров 
«Мастерицы 
Щербинки. 
Будем жить!» 
с готовым 
изделием – 
маскировоч-
ной сетью

За проявленные 
мужество и героизм 

около 150 военнослужащих 
подразделения «Боевого  
братства» под командованием 
Дмитрия Саблина – ГРОМ 
«Каскад» – получили 
государственные награды

Столица

Сергей Собянин: 
Почти 1,6 миллиарда 
поездок совершено 
за шесть лет на МЦД
Шесть лет назад в столице началась новая 
эпоха железнодорожного транспорта – бы-
ли открыты первый и второй Московские цен-
тральные диаметры (МЦД). До ноября 2019 года 
москвичи для поездок по городу крайне редко 
выбирали железную дорогу. Электричка была 
символом длинных интервалов, необорудо-
ванных платформ и старых, малокомфортных 
составов. Об этом Сергей Собянин рассказал 
в своём канале в мессенджере MAX.

Интегрированные с метро тарифы по-
зволили диаметрам стать полноцен-
ным наземным продолжением Мо-

сковского метрополитена. Кроме того, они 
максимально связаны с другими видами 
столичного транспорта: на них более 100 
пересадочных станций – на метро, Москов-
ское центральное кольцо, а также между 
самими диаметрами.

Пассажиропоток МЦД растёт с каждым 
годом. С момента создания пассажиры со-
вершили по диаметрам уже почти 1,6 мил-
лиарда поездок. Московские центральные 
диаметры стали альтернативой другим ви-
дам городского транспорта. В сутки число 
поездок по городу на поездах МЦД дохо-
дит до 500 тысяч.

Одно из преимуществ Мо-
сковских центральных диа-
метров – современные и ком-
фортные поезда российского 
производства. За первый год 
работы обновили подвижной 
состав на МЦД-1 и МЦД-2, 
в 2025‑м – на МЦД-3 и МЦД-4.

«Развитие МЦД не прекра-
щается: внедряются совре-
менные пассажирские серви-
сы, строятся новые и рекон-
струируются существующие 

станции, создаются современные москов-
ские городские вокзалы и другая путе-
вая инфраструктура», – добавил Сергей 
Собянин.

На диаметрах расположены 54 москов-
ских городских вокзала. Сейчас создают 
вокзалы Петровско-Разумовская, Серп и Мо-
лот, Царицыно, Беговая и Москва-Сити.

»

Сегодня 
в столичном 

регионе 
четыре МЦД. 

Протяжён-
ность линий 
превысила 

300 
километров, 

открыто 137 
станций

Фото: Пётр Соколов

Следующий номер «ЩВ»
выйдет 18 декабря 2025 г.
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тыре года провела в академическом 
отпуске: родила дочку и сына – по‑
годков – и потом интернатура.

Оглянувшись назад, мне кажет‑
ся, что студенчество – самая пре‑
красная пора! Группа у нас была 
дружная, всегда помогали друг дру‑
гу: если кто‑то пропустил занятие – 
да и на экзаменах – кто первый сда‑
вал, скорее рассказывал другим, 
что там в билетах, кто из преподава‑
телей в комиссии, у кого хорошее на‑
строение, а кто лютует. Я очень бла‑
годарна педагогам: что нас обучали – 
да, спрос был о-го-го, но зато потом 
на практике сразу стало понятно, 
почему углублённо нужно знать все 
процессы, происходящие в организ‑
ме. Важность этих знаний я особен‑
но ощутила после академа – теперь 
было к кому их применять непосред‑
ственно. И ребята часто шутили: «По‑
жалуйста, не задавай много вопро‑
сов – нам ещё в кино нужно успеть».

–  Как вы оказались в Щербин-
ке? Что привело вас именно в на-
шу поликлинику «Щербинская»?

–  После госэкзаменов и интерна‑
туры я решила пойти работать в рай‑
онную поликлинику – на тот момент 
у меня была ещё третья, годовалая 
дочка, и найти работу оказалось не‑
просто. Шесть лет я проработала 
участковым педиатром в Бутове, око‑
ло дома. А потом решила: дети доста‑
точно подросли, и я могу перейти в по‑
ликлинику подальше от дома, но где 
царит взаимопонимание в коллекти‑
ве и между начальством и подчинён‑
ными. У меня много друзей в Щербин‑
ке, и они рассказывали про открывшу‑
юся после ремонта поликлинику, куда 
они водят своих детей, и что педиат
ры там замечательные, а на ресепше‑
не всегда всё компетентно расска‑

жут и помогут. Так я решилась пойти 
на новое место. На участках вакансий 
не оказалось – и меня определили в ка‑
бинет дежурного врача, где я уже три 
года счастливо работаю.

–  Помните свой первый рабочий 
день педиатром в Щербинке? Ка-
ким он был?

–  Помню прекрасно – было очень 
волнительно, но заведующая и но‑
вые коллеги помогли освоиться. Ро‑
дители и детки везде одинаковые: 
они идут в поликлинику за помощью 
в лечении, расшифровке анализов, 
а порой и просто за житейским сове‑
том. Сейчас век интернета, и не все 
молодые мамочки сдерживают своё 
желание отыскать там ответ о вол‑
нующем здоровье ребёнка. Поэтому 
первостепенная задача врача – успо‑
коить, а потом уже давать советы, 
рекомендации и назначения. Когда 
родители, уходя с приёма, говорят: 
«Спасибо! Вы нас успокоили» – это 
как бальзам на душу. Значит, ты смог 
наладить контакт.

–  Если бы вы могли дать один 
главный совет всем родителям 
Щербинки о здоровье детей – ка-
кой бы он был?

–  Главное – не волноваться там, где 
не нужно, и не искать ответы в нейро‑
сети, у соседок, подружек. Каждый ре‑
бёночек индивидуален! Если вы види‑
те, что он радостно играет, ест так же, 
как  обычно, то никакие «страш‑
ные» анализы или высыпания на те‑
ле не должны вас вводить в эмоцио‑
нальное пике. Сейчас слишком много 
и подробно обо всём пишут в интерне‑
те, и не имея медицинского образова‑
ния, на слово верить всему этому нель‑
зя! Самый надёжный источник досто‑
верной информации, конечно же, врач.

–  Ваш опыт многодетной ма-
мы наверняка подарил вам пони-
мание, что все дети очень разные. 
Помогает ли это знание в кабине-
те? Можете ли вы, глядя на ребён-
ка, быстрее понять его характер 
и найти именно те слова, которые 
его успокоят?

–  Я заметила, что многие моло‑
дые мамы стремятся жить по ре‑
жиму: сна, кормлений, стула и т. д., 
но, на мой взгл я д, самое глав‑
ное – это просто получать удоволь‑
ствие от материнства. Ребёнок обя‑
зательно вам покажет своим плачем, 
что ему некомфортно. Не раз заме‑
чала, что в кабинете детки ведут се‑
бя совсем не так, как дома, – более 
спокойные, им всё здесь в новинку, 
и они очень чувствуют окружающий 
эмоциональный фон. Им тоже хочет‑
ся общения – не только поесть, по‑
спать, памперс поменять. Пойте сво‑
им детям колыбельные, рассказывай‑
те стихи, включайте классику.

–  Какие три слова лучше всего 
описывают ваших юных пациентов?

–  С  детьми никогда не  ск у ч‑
но – они всегда на позитиве и гото‑
вы к изучению внешнего мира. Я бы 
их описала тремя словами: радост‑
ные, шустрые, отзывчивые.

–  Как сочетается ваша профес-
сия педиатра с ролью мамы? Гово-
рят, что медики-родители видят 
своих детей совсем другими глаза-

ми – правда ли это? И как вы нахо-
дите баланс между «лечу как врач» 
и «переживаю как мама»?

–  Со своими детьми тоже стараюсь 
быть именно мамой, а не начальни‑
ком. Учитывая, сколько деток со встре‑
воженными родителями приходят 
ежедневно на приём, педиатр неволь‑
но становится ещё и психологом. Дома 
этот опыт очень выручает. Я не люб
лю «учить жизни» родителей, но если 
они ведут себя грубо с ребёнком или, 
наоборот, излишне мягко – говорю им 
об этом. Особенно интересно работать 
с подростками: в семье они редко де‑
лятся своими переживаниями, а мне, 
как врачу и третьему лицу, могут пожа‑
ловаться на жизнь, рассказать о проб
лемах со сверстниками. Благодаря им 
взаимопонимание с моими подростка‑
ми дома только крепнет.

Хотя иногда дома приходится «вы‑
ключать» мать и думать, как врач: 
чётко оценивать симптоматику и ре‑
шать, как действовать.

–  Есть ли у вас семейные тради-
ции?

– Для формирования крепкой се‑
мьи обязательно нужны общие инте‑
ресы и времяпрепровождение. У нас 
есть небольшие традиции: летом ста‑
раемся почаще кататься вместе на ве‑
лосипедах – муж с сыном совершают 
марш-броски по 50 км! Также любим 
вместе готовить – чтобы каждый 
внёс свою лепту в совместный ужин. 
И конечно, каждое воскресенье хо‑
дим на литургию в храм.

–  И традиционный вопрос: ваши 
пожелания по случаю этих двух за-
мечательных праздников – Дня пе-
диатра и Дня матери…

– Хотелось бы пожелать всем нам 
здоровья – в первую очередь психи‑
ческого. Мамы должны помнить: де‑
ти когда‑нибудь да вырастут и пой‑
дут своей дорогой, а у вас останутся 
нереализованные желания, стрем‑
ления и грусть о былой молодости – 
где были силы на всё, но тратились 
только на ребёнка. Поэтому дай нам 
Бог жить в равновесии между «надо – 
должен» и «хочу – буду».

«	 Семью 
из Щербинки
наградили орденом 
«Родительская слава» 

40 вагонов 
«Москва-2026»
выйдут на Замоскворецкую линию метро

«	 Футболист академии 
«Спартак»
Артём Чудаков провёл мастер-класс 
для учеников школы № 2083

«	 День доброты

прошёл в школе № 2083 
на образовательной 
площадке Ерино

Люди города

Самый надёжный источник 
достоверной информации – врач
Интервью с педиатром поликлиники «Щербинская» Светланой ВЕЛИКОЛУГ
В конце ноября мы отмечаем два замечательных праздника – День матери и День 
педиатра. В поликлинике «Щербинская» работает Светлана Юрьевна Великолуг – 
многодетная мама и педиатр. Она лечит детей, поддерживает родителей 
простым, но мудрым правилом: «Не волнуйтесь там, где не нужно» – и напоминает, 
что материнство и профессия должны жить в балансе.

Впреддверии праздника мы по‑
просили детского врача поде‑
литься своей историей.

–  Светлана Юрьевна, расскажи-
те, когда у вас впервые возникла 
мысль стать врачом? Может быть, 
был какой‑то момент или человек, 
который определил ваш путь?

–  Я не из семьи, где была бы дина‑
стия врачей, но моя бабушка по от‑
цу всю жизнь проработала главным 
и порой единственным хирургом го‑
рода Суздаля. Когда в старших клас‑
сах встал вопрос о будущем образо‑
вании, она очень меня просила вы‑
брать медицину. Но я трусила, зная, 
что знания в химии – а это профиль‑
ный предмет для поступления – у ме‑
ня посредственные. Тогда на семей‑
ном совете решили просить разу‑
мения и помощи свыше. Поехали 
в Пафнутиево-Боровский монастырь, 
где подвизался известный старец   
о. Власий. Попасть было непро‑
сто: отец несколько дней ездил 
утром и вечером отмечаться в оче‑
реди. И вот наконец я попала к не‑
му на беседу. Первый вопрос был: 
«А  любишь  ли ты детей?» После 
моего ответа: «Да, конечно, люб
лю» – он благословил меня посту‑
пать на педиатрический факультет. 
В то время он был в Москве только 
при втором медицинском институте 
им. Н. И. Пирогова.

С первого раза я не поступила – 
не хватило времени хорошо подгото‑
виться к экзаменам. Зато меня взяли 
в качестве лаборанта на кафедру био‑
логии в этом институте, где я прора‑
ботала год, успешно сдала экзаме‑
ны – и стала студенткой.

–  Как проходило ваше обучение 
в медицинском? Какие воспомина-
ния самые яркие и неожиданные?

–  Все слышали, что учиться в меде 
тяжело: большой объём материала, 
строгий спрос. Но когда это не слу‑
чайный выбор, а цель, то, мне кажет‑
ся, всё было не так уж сложно – ско‑
рее интересно и необычно.

Когда меня спрашивают, сколь‑
ко лет я училась, смеясь, отвечаю: 
«Одиннадцать» – как и в школе. По‑
тому что за шесть лет обучения я че‑

Дети окружают и дома, и на 
работе. И все они радостные, 

шустрые, отзывчивые

Дружная группа, 
в которой всегда 
помогали друг 
другу

Беседовала Юлия ЮДИНА
Фото Кирилла Шашкова и из 

личного архива семьи Великолуг
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В деревне Каракашево выявлены 
незаконно построенные воро-
та и ограждение. Информация 

об оформленных земельно-право-
вых отношениях и наличии разре-
шительной документации на разме-
щение объектов отсутствует.

«На Симферопольском шоссе так-
же зафиксировано незаконно постро-

енное ограждение без необходимой 
разрешительной документации. 
Комиссией было принято решение 
о демонтаже двух самовольных по-
строек», – отметил депутат муници-
пального округа Щербинка Евгений 
Галанцев.

Жители могут сообщать о подоб-
ных случаях через чат-бот Государ-
ственной инспекции по контролю 
за использованием объектов недви-
жимости города Москвы – «Свобод-
ный доступ» и по телефону +7 (495) 
539‑37‑00.

Коллектив подготовил яркую 
и разнообразную программу, 
которая принесла ряд значи-

мых наград:
•	 лауреат I степени – Алёна Тимофе-

ева с хореографической миниатю-
рой «Я танцевать хочу»;

•	 лауреаты II степени – дуэт Ели-
заветы Поздняковой и Марии Во-
лошиной с танцем «Озорные дев- 
чонки»;

•	 лауреат II степени – ансамбль и со-
листка Кристина Мещерякова с ин-
дийским танцем «Гумар»;

•	 лауреат III степени – ансамбль 
с массовым номером «Весёлые хо-
зяюшки-2».
Судьи отметили артистизм, техни-

ческую подготовку и оригинальность 
хореографических постановок.

Поездка в Казань включала не толь-
ко конкурсные выступления, но и на-
сыщенную культурную программу. 

Участники коллектива посетили 
Болгарский историко-археологиче-
ский комплекс – объект Всемирного 
наследия ЮНЕСКО, познакомились 
с традициями и национальной кух-
ней Татарстана.

 Конкурс в Казани стал для «Само-
цвета» уже третьим международным 
соревнованием в этом году. Коллек-
тив привёз пять кубков и ряд дипло-
мов лауреатов всех степеней, что яв-
ляется закономерным результатом 
упорного труда воспитанников, про-
фессиональной работы руководите-
ля и активной поддержки родителей.

Поздравляем Театр танца «Само-
цвет» с высокими достижениями 
и желаем дальнейших ярких творче-
ских успехов!

Управа

Обход 
Щербинского 
проезда

Заместитель главы Управы 
района Щербинка Сергей 
Зверев вместе с жителями, 
представителями управы 
и ГБУ «Жилищник района 
Щербинка», а также 
с главой муниципального 
округа Натальей Аникеевой 
и депутатами муниципального 
округа Щербинка Артёмом 
Ковалёвым и Ольгой Сютиной 
обсудил вопросы кронирования 
деревьев, возможности 
установки искусственных 
неровностей и дополнительных 
камер видеонаблюдения.

«По вопросу кронирования де-
ревьев направлена заявка 

на получение порубочного билета. 
На комиссии будет рассмотрен во-
прос об установке искусственной 
неровности и камер видеонаблюде-
ния», – сообщил Сергей Зверев.

Напоминаем, что обходы с участи-
ем руководства Управы проводятся 
еженедельно. Информацию о пред-
стоящих мероприятиях можно най-
ти на официальных ресурсах Упра-
вы района Щербинка.

Фото предоставлено 
Управой района 

Щербинка

Благоустройство

Идёт перенос транзитных 
коммуникаций 
в реновационных домах
В посёлках Знамя Октября и Фабрики им. 1 Мая начался перенос 
транзитных инженерных коммуникаций – систем центрального 
отопления, холодного и горячего водоснабжения – из подвалов 
домов № 5, 14 и 39, включённых в программу реновации 
жилищного фонда Москвы.

На участках у домов № 14 в по-
сёлке Знамя Октября и № 39 
в посёлке Фабрики им. 1 Мая 

специалисты подготовили основа-
ние и ограждение для заливки бето-
ном лотка под новые ком-
муникации.

В доме № 5 посёлка Фа-
брики им. 1 Мая ведутся 
работы по монтажу ограж-
дений и засыпке основания 
песком. 

«После прокладки новых 
инженерных сетей подряд-
ная организация демонти-
рует старые коммуника-
ции и подвальные поме-
щения; засыпят котлованы 
и восстановят благоустрой-
ство территории», – отмети-

ла депутат муниципального округа 
Щербинка Мария Шаповалова.

Завершение работ по выносу инже-
нерных сетей запланировано до кон-
ца 2025 года.

Фото предоставлено Управой района Щербинка

Управа информирует

Выявлены БРТС

Обнаруженные на территории района Щербинка брошенные, в том 
числе разукомплектованные транспортные средства (далее – БРТС), 
которые перемещены на специализированную стоянку на временное 
хранение по адресу: г. Москва, район Вороново, с. Клёново, 
ул. Школьная, вблизи дома № 1.

1) Марка ТС: DAEWOO ESPERO, цвет: 
бирюзовый, ГРЗ: б/н. Брошен по адре-
су: г. Москва, район Щербинка, ул. Же-
лезнодорожная, вблизи д. 12.

2) Марка ТС: Peugeot Boxer, цвет: тём-
но-синий, ГРЗ: В258СМ197. Брошен 

по адресу: г. Москва, район Щербинка, 
ул. Логинова, вблизи д. 5, корп. 2.

В случае если в течение трёх ме-
сяцев с момента перемещения бро-
шенного, в том числе разукомплек-
тованного транспортного средства 
на специализированную стоянку вла-
делец БРТС не истребовал его со сто-
янки или собственник БРТС не уста-
новлен, то  управа района города 
Москвы в установленном порядке 
осуществляет мероприятия по обра-
щению БРТС в собственность города 
Москвы. После принятия бесхозяй-
ного транспортного средства в соб-
ственность города Москвы оно пе-
редаётся в порядке, установленном 
Регламентом взаимодействия, специ-
ализированной организации или ин-
дивидуальному предпринимателю, 
осуществляющим утилизацию БРТС, 
для утилизации.

С п ра вк и по  т е ле ф он у 8 (495) 
620‑20‑00 (доб. 18310, 18311, 18312, 
18365), режим работы: понедельник – 
четверг с 8.00 до 17.00, пятница с 8.00 
до 15.45.

Порядок

Самовольные постройки 
демонтируют в Щербинке
В районе Щербинка снесут две самовольные постройки общей 
площадью более 100 квадратных метров. Работы проведут 
на основании решения Окружной комиссии по пресечению 
самовольного строительства на территории ТиНАО.

Фото предоставлено Управой района Щербинка

Конкурс

Театр танца «Самоцвет» 
блеснул в Казани
В ноябре Театр танца «Самоцвет» школы № 2109 успешно 
выступил на международном конкурсе «Планета искусств» 
в Казани. Высоких результатов юные артисты достигли благодаря 
профессионализму руководителя Елены Виноградовой.

Фото предоставлены 
школой № 2109

«	 55 предупреждающих 
знаков 
на водных объектах района 
Щербинка заменены

«	 Дорожные 
знаки 
установят 
на улице Южной

«	 Участников программы

«Московское долголетие»
пригласили на образовательный 
курс по финансовой грамотности

«	 Мастер-класс 

по плетению маскировочных сетей провели 
общественные советники и активисты 
организации «Боевое братство»



4 № 19 (1222)  |  28 ноября 2025

спира и обнаружила, что в них исто-
рической правды гораздо меньше. 
Однако психологические конфлик-
ты и виртуозные сюжетные поворо-
ты в книгах английского классика 
так увлекли Маринину, что она соз-
дала серию «Глазами Шекспира» – 
пересказ его пьес простым современ-
ным языком. Этот проект призван 
помочь современному человеку, за-
частую не готовому к витиеватому 
шекспировскому слогу, погрузиться 
в мир его страстей. Затем по прось-
бам читателей появилась «Шпаргал-
ка» по королевским особам Франции. 
Вдохновлённая погружением в исто-
рию, Маринина в перерывах меж-

ду этими проектами написала два 
ретро-детектива о советском време-
ни – «Дебютная постановка» и «Тьма 
после рассвета» с участием легендар-
ной Насти Каменской.

А НАДО ЛИ ЗНАТЬ  
ВСЮ ПРАВДУ?

–  Работая с исторической литера-
турой, я поняла, что правды мы ни-
когда не узнаем, потому что все лю-
ди врут: в мемуарах, в письмах, 
в общении. Не потому что люди 
лжецы, а потому что у каждого соб-
ственная картина мира, в которой 
он хочет пребывать. А потому нель-
зя полагаться даже на свидетель-
ства современников, не говоря уже 
о более поздних выводах. В связи 
с этим в своей книге «Посох двули-
кого Януса» я ставлю вопрос: а на-
до ли знать всю правду? Но ответа 
на него у меня нет, – рассказала Ма-
ринина.

Действие её нового романа разво-
рачивается в 2090 году, где власти 
инициируют масштабное рассле-
дование преступлений эпохи при-
ватизации, чтобы выявить имуще-
ство, незаконно оформленное в соб-
ственность в 1990‑х, и изъять его 
у нынешних владельцев в пользу 
государства. Для того чтобы загля-
нуть в прошлое, используется ин-
новационное изобретение – «Тон-
нель». Но тут появляется коммер-
ческий клиент, которому нужно 
заглянуть в 2024 год в личных ин-
тересах…

Презентованные книги вызвали 
большой интерес у читателей. В за-
вершение встречи руководитель СП 
«Централизованная библиотечная 
система Щербинки» Жанна Трусо-
ва предложила собравшимся задать 
вопросы автору и пригласила на ав-
тограф-сессию. Наиболее активные 
участники беседы получили книги 
Марининой от издательства «Эксмо» 
в подарок.

Елена КАРАСЕВА
Фото Кирилла Шашкова

Библиотеки

Александра МАРИНИНА 
презентовала книгу 
«Посох двуликого Януса» 
в Щербинке
Центральная библиотека Щербинки 15 ноября стала местом притяжения 
для поклонников остросюжетной литературы. Здесь состоялась творческая встреча 
с одним из самых известных российских авторов детективного жанра – Александрой 
Марининой, создательницей культового персонажа Насти Каменской.

Праздник

День 
рождения 
Деда Мороза 
отметили 
во Дворце 
культуры

Во Дворце культуры Щербинки 
состоялась игровая 
программа для детей «День 
рождения Деда Мороза». 
Мероприятие собрало юных 
посетителей и погрузило 
их в атмосферу зимней сказки.

Участников встретили анимато-
ры в костюмах любимых пер-
сонажей – Снеговик, Ёлочка 

и сам Дед Мороз. Для ребят подгото-
вили насыщенную программу с игра-
ми, загадками, танцами и хоровода-
ми. Праздничная атмосфера сопро-
вождала детей на протяжении всего 
мероприятия.

В конце программы каждый ребё-
нок получил сладкий подарок. Кро-
ме того, ребята подготовили для Деда 
Мороза открытки, рисунки и подел-
ки, которые торжественно вручили 
сказочному гостю, сообщили на офи-
циальной странице Дворца культуры 
Щербинки в социальных сетях.

Выставку работ, подготовленных 
детьми для зимнего волшебника, 
можно увидеть в фойе первого эта-
жа. Праздник стал ярким началом 
новогодних мероприятий и подарил 
детям множество радостных впечат-
лений.
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Королева детективного жанра 
уже встречалась с читателя-
ми в Центральной библиотеке 

Щербинки в 2020 году. Тогда Марина 
Анатольевна Алексеева, а именно это 
настоящее имя писательницы, рас-
сказала о многолетней работе в ми-
лиции и своём юбилейном, 50‑м ро-
мане «Другая правда».

ВДОХНОВЛЁННАЯ 
ИСТОРИЕЙ

За следующие пять лет, на кото-
рые выпали ковид и вынужденная 
изоляция, у мастера детектива бы-
ло немало времени, чтобы накопить 

материал для создания нового ан-
туража – или, как по‑современному 
выразилась писательница, сеттинга 
для своих книг. Маринину вдохнови-
ли исторические романы современ-
ной британской писательницы Фи-
липпы Грегори, которые поразили 
своей достоверностью, а для систе-
матизации знаний она даже издала 
«Шпаргалку для ленивых любителей 
истории» по английским монархам, 
чтобы помочь читателям разобрать-
ся в сложных наследственных име-
нах и титулах.

Для сравнения писательница за-
глянула в исторические пьесы Шек-
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направлена на работу с семьями, не­
благополучными в эмоциональном 
плане.

СФЕРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

–  К нам обращаются люди, 
в семьях которых сложилась не­
благоприятная атмосфера, а она 
является почвой для возникнове­

ния разного рода зависимостей. 
То есть мы стараемся действовать 
на опережение, – рассказала веду­
щая клуба, православный психолог 
Ольга Никулина. – Причём в такой 

ситуации страдают не только взрос­
лые, атмосфера в семье отражается 
и на детях. У ребёнка, который стано­
вится свидетелем ссор между родите­
лями, могут появиться замкнутость, 
агрессивность, чрезмерная плакси­
вость и запуганность, комплекс ви­
ны, неврозы. В таких семьях, назы­
ваемых «дисфункциональными», де­
ти, вырастая, оказываются склонны 
к зависимостям. Поэтому очень важ­
но устранить корень проблем через 
внутреннюю работу.

«Точка опоры» помогает справлять­
ся с такими трудностями, как алко­
гольная зависимость одного из чле­
нов семьи, созависимые отношения, 
где вся жизнь вращается вокруг про­
блемы близкого, семейные конфлик­
ты, недопонимание и обиды, когда 
люди испытывают чувство безыс­
ходности и усталости от ситуации.

КАК ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ

Занятия в клубе включают профес­
сиональное сопровождение психоло­
га, духовную поддержку священни­
ка. Участники делятся деликатным 
опытом преодоления трудностей, 
осваивают практические знания 
для изменения жизни к лучшему 
и находят поддержку в атмосфере до­
верия, конфиденциальности и безо­
ценочного принятия.

–  Здесь вас услышат, поймут и под­
держат. В безопасном пространстве 
мы все вместе учимся: противосто­
ять зависимости и созависимости, 
выстраивать здоровые и честные от­
ношения в семье, управлять своим 

поведением и реакциями, обретать 
внутреннюю свободу и возвращать 
радость жизни, – пояснила Ольга 
Сергеевна. – У верующих людей есть 
понятие «трезвение ума» – духовное 
бодрствование, которое подразуме­
вает осознанность, внутреннюю бди­
тельность, самоконтроль и воздержа­
ние от дурных мыслей.

Кроме того, участники клуба по­
лучают молитвенную поддержку. 
В храме по воскресеньям в 17.00 со­
вершается молебен перед иконой 
Божией Матери «Всецарица», ко­
торая помогает 
в борьбе с зави­
симостями.

Программа дня состояла из двух 
этапов: взрослые участники 
боролись за победу в рамках 

спартакиады «Спорт без границ», 
а затем эстафету приняли дети и мо­
лодёжь в возрасте до 25 лет. Особен­
ностью этих стартов был личный 
зачёт, где оценивались индивидуаль­

ные результаты и мастерство каждо­
го спортсмена.

Сборные команды района Щербин­
ка достойно представили Никита За­
рецкий, Егор Филиппов, Екатерина 
Штоль, Ирина Захарова, Андрей Но­
виков, Мария Алангова. Они блестя­
ще справились с дистанцией, показав 
спортивную подготовку и настоящую 
силу духа. Дебютантка соревнований 
Ирина Захарова заняла 1-е место в ка­
тегории «девушки до 16 лет», Екате­
рина Штоль – 2-е место в соревнова­
ниях для молодёжи до 25 лет, Мария 
Алангова – 3-е место в спартакиаде 
для взрослых «Спорт без границ».

Желаем не сбавлять темп, оставать­
ся такими же сильными и целеустрем­
лёнными и продолжать радовать нас 
новыми спортивными победами!

В Щербинке определили 
самых метких ребят
16 ноября в СК «Десна» МКСШ «Новая Москва» состоялись 
окружные соревнования по дартсу в рамках спартакиады «Мой 
спортивный район» среди детей и подростков до 18 лет.

Юные спортсмены в коман­
дах по 6 человек соревнова­
лись в двух видах состяза­

ний: «Большой раунд» – на выдерж­
ку и точность – и «Набор очков», где 
каждый бросок был решающим. 
Борьба шла как за общую победу 
в командном зачёте, так и за лич­
ный успех. 

В результате напряжённых и зах­
ватывающих состязаний команда 
спортивного клуба «Вершина» школы 
№ 2083 района Щербинка завоевала 

2-е место, пропустив вперёд толь­
ко спортсменов ГБУ ДО МКСШ «Но­
вая Москва». Её участники Андрей 
Кравченко, Нина Искандерова, Яг­
мур Файзуллаева, Кирилл Муратов, 
Татьяна Федотова и Святослав Мако­
та также получили награды в личном 
первенстве в своих возрастных кате­
гориях. Поздравляем наших спортс­
менов и благодарим коллектив ШСК 
«Вершина» и родителей за прекрас­
ные результаты и воспитание любви 
к спорту!

Фото предоставлено 
Управой района 
Щербинка

Преодоление, 
ставшее победой
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18 ноября в СК «Десна» МКСШ «Новая 
Москва» состоялись окружные соревнования 
по скандинавской ходьбе для людей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
которые принесли победу щербинским 
спортсменам.

Психология

В трудных ситуациях 
рядом есть «ТОЧКА ОПОРЫ»!
Игромания, эмоциональная зависимость, неумение контролировать 
собственные чувства – эти и многие другие трудности ежедневно разрушают 
семьи. Справиться с ними помогает семейный клуб трезвости «Точка опоры», 
действующий в Щербинке при Елисаветинском храме.

Встречи клуба 
проходят по средам с 19.00 ДО 21.00.
Адрес: район Щербинка, ул. Железнодорожная, д. 15. 
Воскресная школа, 1-й этаж. WhatsApp для записи: 8 (916) 319‑77‑35, 
8 (916) 522‑49‑53. Сайт: https://modskt.ru

Руководитель семейного клуба 
трезвости «Точка опоры» психолог 

Ольга Никулина

Семейный к л уб трезвости 
при храме Святой Препо­
добномученицы Великой 

княгини Елисаветы в Щербинке 
действует уже восемь лет и входит 
в Межрегиональное обществен­
ное движение (МОД СКТ), объ­
единяющее порядка 50 клубов 
по всей стране. Первоначально 
он работал с людьми, имеющи­
ми алкогольную и табачную за­
висимости, но со временем преоб­
разовался в центр духовной и пси­
хологической поддержки «Точка 
опоры», деятельность которого 

Соревнования Спорт без границ
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№ 2 по микрорайону Остафьево Ва-
лентина Ивановна Яковлева. Ещё три 
заместителя курируют основные 
направления работы организации: 
культурно-массовой частью зани-
мается Елена Алексеевна Рачицкая, 
за социально-бытовую отвечает На-
талья Михайловна Любавина, меди-
цинскими вопросами заведует Анто-
нина Фёдоровна Уманцева.

Стоит отметить, что организация 
не имеет внешнего финансирова-
ния, не занимается оказанием ма-
териальной помощи, не обеспечива-
ет инвалидов сиделками, не имеет 
штата соцработников. Как в любой 
общественной организации, пред-
ставители правления фиксируют 
обращения членов ММО «Новомо-
сковский» и помогают обратиться 
в нужные инстанции, вместе отста-
ивая их права. Для одиноких людей 
с ограничениями по здоровью такая 
поддержка и участие являются необ-
ходимыми. Кроме того, члены ММО 

«Новомосковский» ведут активную 
культурную жизнь: посещают город-
ские мероприятия, два раза в месяц 
выезжают на экскурсии на бесплат-
ном автобусе от МГО ВОИ, участвуют 
в тематических встречах в обществе.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ

–  В настоящее время в базе по рай-
ону Щербинка числится порядка ты-
сячи людей с инвалидностью, одна-
ко членами организации являются 
лишь 150 человек из центральной ча-
сти Щербинки и гарнизона Остафь
ево. После того как территория Щер-
бинки увеличилась, мы начали при-
глашать в организацию жителей 
присоединённых территорий, что-
бы вместе справляться с вопросами, 
которые встают перед людьми с огра-
ничениями по здоровью, – рассказа-
ла Клавдия Палаш.

Учреждённый 3 декабря День ин-
валидов призван обратить внимание 
на тех, кто нуждается в нашей помо-
щи. Важно помнить, что любая под-
держка – будь то добровольческий 
труд или благотворительность – яв-
ляется ценным вкладом в улучшение 
качества их жизни.

ния именно этого объёма пищевого 
комка. Объяснила, что тяга к опре-
делённым видам продуктов указы-
вает на нехватку в организме содер-
жащихся в них веществ. Рассказала, 
что кислая среда в организме создаёт 
благоприятные условия для развития 
воспалительных процессов и других 
заболеваний, вплоть до онкологии. 
А для ощелачивания лимфы посове-
товала ежедневно пить щелочную 
минеральную воду.

В завершение встречи Антонина 
Фёдоровна напомнила о необходимо-
сти позитивного настроя и выполне-
ния утренней гимнастики, в том чис-
ле для профилактики склероза сосу-
дов, питающих мозг.

–  Думаете, в мои 90 лет я нахожусь 
в бодром состоянии просто так? Нет. 
Я каждый день выполняю упражне-
ния, стараюсь радоваться и радовать 
других, – поделилась долгожитель-
ница.

Комплексный медицинский под-
ход рассматривает человека 
как единое целое, когда лечение 

болезни направлено не на устране-
ние симптомов, а на поиск причин, 
вызвавших сбой в функционирова-
нии его систем. Его приверженцем 
стала врач-педиатр и эндокринолог 
Антонина Уманцева, переехавшая 
в Щербинку в ноябре 2024 года.

–  С целостным подходом к оздо-
ровлению я познакомилась в 2007 го-

ду, когда мне было уже за 70, и счи-
таю этот момент своим вторым рож
дением. Я инвалид 2-й группы, в тот 
период передвигалась на костылях, 
у меня была куча болячек. Через ме-
сяц практики этого метода я пере-
шла на палочку и поехала на конфе-
ренцию с докладом о применении 
БАДов в детском возрасте, – расска-
зала врач.

25 ноября Антонине Фёдоровне ис-
полнилось 90 лет. Сейчас она опира-

ется только на свои ноги и твёрдую 
уверенность в том, что хорошее само
чувствие – результат постоянной ра-
боты над собой.

ПРИНЦИПЫ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ
Врач рассказала собравшимся 

о взаимосвязи нейроэндокринной, 
нервной, сердечно-сосудистой, ды-
хательной, пищеварительной, выво-
дящей, лимфатической и репродук-
тивной систем организма. Наряду 
с теорией лектор дала практические 
советы. Она показала, как при помо-
щи нажатия на определённую точку 
во втором межреберье можно снять 
спазм сердечной мышцы. Напомни-
ла, что при простудных заболевани-
ях носоглотки нужно сразу прогреть 
ноги, а если замёрзли ноги и нет 
возможности их согреть, поможет 
растирание рук, которые находятся 
с ними в одной энергетической цепи. 
Подчеркнула, как важно для профи-
лактики гастритов тщательно пере
жёвывать пищу, чтобы в желудке 
выделялось достаточное количество 
соляной кислоты для переварива-

Новоселье

Общество инвалидов 
«Новомосковский» 
обрело новый дом
3 декабря отмечается Международной день инвалидов. В преддверии этой даты корреспондент 
«ЩВ» побывала в местной межрайонной организации «Новомосковский» Московского городского 
общества Всероссийского общества инвалидов, которая недавно переехала в удобное 
помещение по адресу: ул. Чапаева, д. 12.

График 
работы ММО 

«Новомосковский»: 
вторник 

с 11.00 до 13.30

Телефон 
+7‑925‑164‑67‑97

(Клавдия 
Николаевна) 

Елена КАРАСЕВА
Фото автора 

и ММО 
«Новомосковский» 

МГО ВОИ

Члены 
правления

Экскурсия в Павловский ПосадЛекция

Работа над собой продлевает жизнь
Зампредседателя по медицинским вопросам ММО «Новомосковский» МГО ВОИ Антонина 
Уманцева провела лекцию для членов общества, посвящённую целостному подходу 
к оздоровлению организма.

Елена КАРАСЕВА
Фото автора«

Коллектив ММО «Новомосковский» МГО ВОИ 
сердечно поздравляет Антонину Фёдоровну 
Уманцеву с 90‑летием! Крепкого Вам здоровья, 
бодрости и энергии на долгие годы! Спасибо 
за Вашу труд во благо нашего общества!

ММО «Новомосковский» МГО 
ВОИ организована в 2013 го-
ду после вхождения Щер-

бинки в состав Москвы. На протя-
жении десяти лет её возглавлял Ана-
толий Кондауров, в 2023 году ему 
на смену пришёл ветеран СВО Миха-
ил Попов. В апреле 2025 года предсе-
дателем организации избрали Клав-
дию Палаш, которая входит в состав 
ММО «Новомосковский» со дня её ос-
нования и имеет большой опыт дея-
тельности в данной сфере, а также 
является общественным советни-
ком Управы района Щербинка и чле-
ном Совета ветеранов гарнизона  
Остафьево.

–  В августе ММО «Новомосков-
ский» переселилась из помещения 
на Садовой, д. 4 в здание ГБУ «Жи-
лищник района Щербинка» по адре-
су: ул. Чапаева, д. 12, – рассказала 
Клавдия Николаевна. – Мы очень 
благодарны за помощь в предостав-
лении площади и переезде его руко-
водителю Сергею Смирнову, заме-
стителям Евгении Менчиковой и На-
дежде Маклаковой. Вход в здание 
оборудован пандусом, нам выделили 
комнату для правления организации 
и зал для проведения встреч. Создать 
комфортные условия в новых поме-
щениях помог Вячеслав Горбанович, 
который подарил организации холо-
дильник и микроволновую печь.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В состав правления ММО «Ново-
московский» входят девять человек. 
Заместителями Клавдии Николаев-
ны являются председатель ячейки 
№ 1 по центральной Щербинке Еле-
на Николаевна Шуплецова и ячеаки 
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ФИЛИАЛ ДК «ЩЕРБИНКА» 
В ГАРНИЗОНЕ ОСТАФЬЕВО

18 декабря в 17.00
Вечер в театральной гостиной 

«Играем Шекспира. Про любовь», 
с мини-спектаклями выступит театр 
«100 летник». Возраст: 7+

 Адрес: район Щербинка, ул. Мо-
лодёжная, д. 1

ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ 
ИМ. А.В.КОРНЕЕВА

18 декабря в 19.00
В ДШИ им. А. В. Корнеева состо-

ится концерт учеников класса ударных 
инструментов преподавателя Макси-
ма Олейника, концертмейстер – Ана-
стасия Давыдова.

 Адрес: район Щербинка, ул. Но-
востроевская, д. 4, концертный зал.

ИСТОРИЯ УСАДЬБЫ

29 ноября в 15.00
В храме иконы Божией Матери 

«Знамение» в Захарьине начинается 
цикл краеведческих встреч об исто-
рии усадьбы Захарьино-Знаменское, 
её владельцах, личности протоиерея 
Николая Сироткина, чьё имя носит 
улица, на которой расположен храм. 

Участники первой экскурсии ознако-
мятся с историей преображения храма, 
увидят фотографии этих мест дорево-
люционной эпохи, узнают о людях, ко-
торые захоронены на территории хра-
ма, их вкладе в развитие 
Захарьина.

 Адрес: район Щер-
бинка, ул. Николая Си-

роткина, д. 28А

ОСП «ЦБС ЩЕРБИНКА»

4 декабря в 15.00
Воинственные мечтатели 

Встреча клуба любителей литерату-
ры и кино «Четверг у камина» в Цен-
тральной библиотеке будет посвяще-
на 200-летию со дня восстания дека-
бристов в Санкт-Петербурге. Гости 

вспомнят книги о восстании и узна-
ют, как оно отражено в кинемато- 
графе.

КАЗАК ЛИХОЙ – ДЯДЯ ГИЛЯЙ

11 декабря в 15.00
Темой встречи клуба люби-

телей литературы и кино «Четверг 
у камина», которая состоится в Цен-
тральной библиотеке, станет Москва  
в произведениях Владимира Гиля-
ровского, а также на сцене и в кино.

 Адрес: район Щербинка, 
ул. Юбилейная, д. 16

ВЫСТАВКА  
«ВСЁ НАПОКАЗ?»

до 26 апреля 2026 года,  
пн. – пт. с 13.00 до 21.30, сб., 

вс. с 12.00 до 20.30
Выставка исследует усадьбу в 1‑м Ка-
зачьем переулке, возведённую в конце 
XVIII столетия. Экскурсовод проведёт 
гостей по пространству, наполненно-
му реальными артефактами, объекта-
ми-мистификациями и работами акту-
альных художников. 

Регистрация
 Адрес: 1‑й Казачий 

пер., д. 6, стр. 1
Метро: «Полянка», 

«Добрынинская»

ВЫСТАВКА-ЯРМАРКА 
«ЛАДЬЯ. ЗИМНЯЯ СКАЗКА – 
2025»

17–21 декабря, ср. с 12.00 
до 19.00, чт. – сб. с 10.00 

до 19.00, вс. с 10.00 до 17.00
В  учебно-выставочном комплек-
се «Тимирязев Центр» свои рабо-
ты представят более 1500 мастеров 
и объединений народных промыс-
лов: ювелирные украшения, изделия 
с хохломской и городецкой роспи-
сью, лаковая миниатюра из Палеха, 
расписной фарфор из Гжели, воло-
годское и елецкое кружево, игольча-
тая вышивка кадомский вениз.

 Адрес: Верхняя аллея, д. 6, стр. 1
Метро: «Петровско-Разумовская»

«ЗИМНИЕ ВОЛШЕБНИКИ»

до 28 декабря,  
в течение дня

В национальном центре «Россия» 19 
зимних волшебников расскажут леген-
ды в форме 18 театрализованных пред-
ставлений, которые познакомят гостей 
с фольклорными и сказочными персо-
нажами.

Программа 
и регистрация

 Адрес: Красно-
пресненская наб., 
д. 14, павильон № 7

Метро: «Дело-
вой центр»

МОСКОВСКАЯ 
МЕЖДУНАРОДНАЯ 
НЕДЕЛЯ ВИДЕОИГР

до 30 ноября  
с 10.00 до 20.00

В «Сколково» соберутся ведущие 
разработчики и сообщество гейме-
ров. Гостей ждёт выставка видеоигр, 
игровых сервисов и технологий, лек-
ции от экспертов, киберспортивные 
турниры и мастер-классы.
29 ноября с 17.00 до 6.00 в Vk Play 
Арена на Дмитровском шоссе, д. 27, 
корп. 1 «Ночь видеоигр» объединит 
киберспорт, музыку и интерактив.

Программа 
и регистрация. 

 Адрес: Большой 
б-р, д. 40

МЦД-1 «Сколково»

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ЯРМАРКА

6 и 7 декабря 
с 12.00 до 20.00

В Музее декоративного искусства ма-
стера, дизайнеры и художники пред-
ставят коллекции авторских укра-
шений, предметов сервировки стола, 
ёлочных игрушек, керамики, тексти-
ля, ароматных свечей и подарков руч-
ной работы. Гастрозона на первом эта-
же тоже порадует посетителей.

 Адрес: ул. Делегатская, 3, стр. 1
Метро: «Цветной бульвар»,  

«Новослободская»

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ  
«ЩЕРБИНКА»

3 декабря в 16.00
Концерт, посвящённый Международ-

ному дню людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. В программе выступления 
творческих коллективов. Возраст: 7+

5 декабря в 17.00
Концерт, посвящённый битве за Мо-

скву. В программе выступления творческих 
коллективов. Возраст: 7+

6 декабря в 12.00
Игровая программа от детского клуба 

«Юла». В программе эстафеты, танцы, игры 
со сказочными персонажами. Возраст: 3+

9 декабря в 15.00
Окружное мероприятие, посвящённое 

Дню Героев Отечества.

11 декабря в 17.00
Литературно-музыкальный салон, по-

свящённый поэту-песеннику Михаилу Пляц-
ковскому. В программе творческие номера 
коллективов района Щербинка, викторины, 
танцы. Возраст:13+

12 декабря в 17.00
в ОСП «Дворец культуры «Щербинка» 

пройдёт концерт духовой музыки, посвящён-
ный Дню Конституции Российской Федера-
ции. Возраст: 7+

 Адрес: г. Москва, район Щербинка, 
ул. Театральная, д. 1а

Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.
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вн. тер. г. Поселение 
Сосенское, 
пос. Коммунарка, 
ул. Сосенский стан, дом 4.

Все работы на выставке написаны 
с натуры и несут в себе свежесть этю-
да. Поскольку лайнер прибывал в го-
рода в разное время суток, художник 
застал Ярославль в четыре часа утра, 
а Санкт-Петербург – в сиянии белой 
ночи, позволившей создать ночной 
этюд с отражениями кораблей и мо-
ста в тёмной глади реки.

– Капитаны позволяли мне прохо-
дить в места, недоступные для обыч-
ных пассажиров, откуда открыва-
лись удачные ракурсы. Так я писал 
матросов, отдающих швартовы, ло-
вил игру цвета и бликов на влажной 
после мытья палубе. Один из этюдов, 
созданных в рейсе, я всегда дарил ка-
питану на память, – делится худож-
ник.

Выставка во  Дворце культуры 
«Щербинка» продлится до 27 фев-
раля 2026 года. Дальше экспозицию 
ждут в Козельске, Калуге, Коломне 
и других городах, а к началу нави-
гации по Москве-реке она украсит 
один из речных вокзалов.

Путь к искусству Сергея Багро-
ва интересен и нелинеен. Окон-
чив в 1984 году Московский 

энергетический институт, он по зо-
ву сердца получил образование жи-
вописца и педагога в Академии худо-
жеств в Германии. Сегодня художник 
регулярно проводит персональные 
выставки, имеет множество наград 
и учеников-последователей, а так-
же преподаёт в изостудии «Зерка-
ло» Дворца культуры «Щербинка» 
и Детской школе искусств имени 
А. В. Корнеева. Основные темы его 
творчества – пейзажи среднерусской 
полосы, горные, морские и архитек-
турные мотивы.

Два прошедших лета Сергей Баг
ров провёл на бортах круизных лай-
неров с тройной пользой. Во-первых, 
художник работал, проводя для пас-
сажиров мастер-классы по акварели. 
Во-вторых, он открывал для себя но-
вые города на экскурсиях. В-третьих, 
во время долгих стоянок или в уже 
знакомых местах мастер писал пей-

зажи с пристани или прямо с борта 
теплохода. Результат этих творче-
ских экспедиций – около полусотни 
картин, на которых запечатлены го-
рода Золотого кольца и северо-запад-
ные красоты Серебряного ожерелья 
России.

– Я охватил водное пространство
от Питера до Астрахани: Кижи, Ва-
лаам, Углич, Мышкин, Кострома 
и много-много других городов. По-
этому решил, что для названия вы-
ставки более всего подойдёт строч-
ка из знаменитой песни Людмилы 
Зыкиной. Именно она, исполняя её, 
поймала ту особую вибрацию, кото-
рую и я ощущал, когда писал карти-
ны, – рассказал Сергей Багров.

Особый, ни с чем не сравнимый 
восторг у зрителей вызвали самые 
юные участники. Их искренность 
и смелость покоряли сердца. Ма-
лыши и школьники не просто выхо-
дили на сцену – они выходили тво-
рить, представляя не только вокаль-
ные номера, но и артистично читая 
стихотворения, исполняя очарова-
тельные хореографические зари-

совки. Это наглядно показывает, 
что проект динамично растёт и пе-
рестаёт быть сугубо музыкальным. 
Теперь он о самовыражении в чи-
стом виде, а каким творческим спо-
собом его проявить, выбирает сам 
участник.

И несмотря на то что большинство 
исполнителей – любители, каждый 
из них продемонстрировал искрен-
нюю увлечённость, высокий уровень 
подготовки и удивительную выра-
зительность. Публика, чувствуя эту 
отдачу, не оставалась в долгу и на-
граждала всех артистов бурными, 
по‑настоящему благодарными апло-
дисментами.

«Открытый микрофон» в Щербин-
ке вновь ярко доказал, что подлинная 
любовь к творчеству не знает ни гра-
ниц, ни возрастных ограничений. 
Этот уникальный проект открыт 
для каждого, кто жаждет делиться 
частичкой своей души через искус-
ство или же просто хочет проводить 
приятные вечера в кругу творческих 
единомышленников. Обязательно 
следите за афишей, чтобы не пропу-
стить следующую встречу, где заж
гутся новые звёзды.

Специальной изюминкой вече-
ра стала тёплая, почти домаш-
няя атмосфера, с первых минут 

напоминающая уютный квартирник 
среди друзей. Создавал это настро-
ение и уверенно направлял творче-
ский поток ведущий Кирилл Полика-
шин. Он не только объявлял артистов, 
но и делился со зрителями и участни-
ками секретами о том, как победить 
страх сценического выступления, за-
ряжая аудиторию верой в себя.

Музыкальная палитра вечера была 
невероятно разнообразна и богата. 
Атмосфера в зале менялась от номера 
к номеру: публика внимательно слу-
шала лирические и эстрадные про-
изведения, с сопереживанием встре-
чала патриотические композиции, 
а под ритмичные народные песни 
в такт музыке звучали аплодисмен-
ты. Публика очень тепло принима-
ла как проникновенные сольные вы-
ступления, так и слаженные дуэты 
и трио, где артисты чувствовали друг 
друга как настоящие партнёры.

Творчество

В Щербинке зазвучали голоса
Очередной «Открытый микрофон» прошёл в ДК
14 ноября во Дворце культуры «Щербинка» вновь состоялся «Открытый музыкальный 
микрофон». Это мероприятие уже стало доброй традицией, объединяющей 
творческих людей всех возрастов. Сцена в этот вечер приняла более 20 исполнителей, 
подаривших зрителям настоящий праздник музыки и искренних эмоций.

Юлия ЮДИНА
Фото Кирилла Шашкова

Калязин. 2024 год

Выставка

В фойе второго этажа Дворца культуры «Щербинка» открылась 
персональная выставка члена Союза художников России Сергея 
Багрова «Течёт река Волга». Живописец представил картины, 
написанные в 2023–2025 годах во время работы и путешествий 
на теплоходах по Волге и другим рекам России.

Елена КАРАСЕВА
Фото из личной коллекции 

Сергея Багрова

Саратов. 2023 год

«Течёт река Волга»: картины, 
написанные с палубы

Все работы, 
представленные 
на выставке, 
написаны 
с натуры


