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Дворец культуры известен раз-
нообразием творческих на-
правлений. Здесь каждый 

найдёт занятие по интересам: во-
кал, хореография, шахматы, декора-
тивно-прикладное и изобразитель-
ное искусство и многое другое. Посе-
щение занятий позволяет не только 
приобрести новые знания и умения, 
но и развить творческие способно-
сти, раскрыть свой потенциал.

В субботний день жители Щербин-
ки лично пообщались с руководите-
лями коллективов, узнали о планах 
на предстоящий сезон и получили 
приглашения на занятия.

С приветственным словом к со-
бравшимся обратилась художествен-
ный руководитель Дворца культуры 
Лариса Дьячкова:

–  Мы открываем творческий сезон 
2025–2026 годов. Во Дворце работа-
ет множество коллективов – вы мо-

жете познакомиться с ними и при-
соединитьс я к  нашей дру жной 
и  профессиона льной коман де. 
Мы приглашаем и старшее поколе-
ние – у нас активно реализуется про-
грамма «Московское долголетие». 
В этом году вас ждут праздники, кон-
церты, увлекательные творческие ве-
чера и развлекательные программы – 
мы ждём каждого из вас! Приводите 
друзей и родных – у нас царит особая 
атмосфера, которой хотим поделить-
ся с вами. Уверена, что в стенах на-
шего Дворца вы обязательно найдё-
те занятие по душе.

В этот день пришедшие смогли 
не только пообщаться с руководи-
телями кружков, но и насладить-
ся концертной программой, а юные 
гости – принять участие в анимаци-
онной программе и творческих ма-
стер-классах. Дети и их родители 
с удовольствием участвовали в под-

вижных играх, увлекательных эста-
фетах и зажигательных танцах с лю-
бимыми детскими персонажами 
из мультфильмов. Ярким дополне-
нием праздника стали творческие 
номера, подготовленные солистами 
коллективов Дворца культуры.

Мероприятие прошло в радостной 
и тёплой атмосфере, оставив у гостей 
массу положительных эмоций и впе-
чатлений. Каждый смог не только 
интересно провести время, но и най-
ти занятие по душе, получив заряд 
вдохновения на новый творческий 
сезон.

Для тех, кто не смог присутство-
вать на Дне открытых дверей, под-
робная информация о работе твор-
чес к и х кол лек т и вов дос т у пна 
на страницах Дворца культуры в со-
циальных сетях. Все желающие мо-
гут ознакомиться с предложенными 
направлениями, записаться в понра-
вившиеся кружки, став частью боль-
шой и дружной команды единомыш-
ленников.

с. 3 с. 5 с. 6
с. 8

Безопасность Семейный центрДень календаря Праздник

70 новых камер 
видеонаблюдения 
установят в Щербинке

Начинаем 
учебный год 
без стресса

Доверие и благодарность – 
высшая награда 
ветеринара

Авиация, 
музыка 
и спорт

23 августа Дворец культуры «Щербинка» распахнул свои двери 
для всех желающих. Гости смогли познакомиться с работой 
творческих коллективов и определиться с выбором занятий 
для себя и своих детей.

Юлия ЮДИНА
Фото: Кирилл Шашков

Выбор занятий декоративно-
прикладным творчеством

Традиции

Семейный фестиваль 
«Малиновое настроение 
в усадьбе Остафьево»
Традиции, красота природы и активные 
развлечения ждали гостей семейного 
фестиваля «Малиновое настроение 
в усадьбе Остафьево», который состоялся 
16 августа.

В программу вошли кулинарные мастер-классы, 
концерт фольклорных ансамблей, сыроварение, 
роспись пряников, дегустация домашних угоще-

ний и чайная церемония с традиционными сладостя-
ми, творческий пленэр и многое другое. Желающие 
смогли отправиться в путешествие по усадебному 
парку вместе с ландшафтным архитектором музея 
Ольгой Стефановой.

Среди остановок на маршруте – места, связанные 
с историей Остафьева: липовая аллея, березовая Ка-
рамзинская роща, Марсово поле и другие.

–  Фестиваль «Малиновое настроение в усадьбе 
Остафьево» даёт возможность подчеркнуть ценность 
семейных традиций. В рамках фестиваля мы с осо-
бым трепетом приветствуем и чествуем семейные 
пары, отмечающие юбилеи совместной жизни, ведь 
именно такие истории вдохновляют нас сохранять 
и передавать лучшие семейные ценности из поко-
ления в поколение, – рассказал директор музея-за-
поведника «Остафьево» – «Русский Парнас» Андрей 
Лоскутов.

Гости семейного фестиваля смогли посетить яр-
марку народных промыслов, насладиться традици-
онными блюдами и приобрести уникальные изде-
лия ручной работы. В мероприятии приняли участие 
партнёры из Московской, Тульской, Рязанской, Ка-
лужской и других областей. Активные участники се-
мейного праздника получили приятные призы и по-
дарки от музея-заповедника.
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Добро пожаловать 
в творчество!
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Здесь, у города Белый, в ноябре – 
декабре 1942 года шли ожесто-
чённые бои в ходе операции 

«Марс». Советские солдаты, не щадя 
себя, сражались за Родину, и теперь 

долг нашего поколения – вернуть им 
имена и достойно предать земле.

Результаты работы совместно 
со старшими поисковиками из отря-
дов «Витязь» (город Москва) и «Кры-
лья памяти» (город Томск): обнару-
жены и подняты останки 28 бойцов 
и командиров Красной армии, най-
дены личные вещи и медальоны, ко-
торые помогут установить имена ге-
роев, в общем зачёте экспедиции 
поднято 127 защитников Отечества – 
поиск продолжается!

«Это не просто экспедиция – это 
долг, честь и память. Каждый подня-
тый боец – ещё одна возвращённая 
история, ещё одно имя, вырванное 
из забвения», – отметил руководи-
тель военно-патриотического отря-
да «Святогор» школы 2083 Николай 
Амелин.

По его словам, уже завершена 
разработка котлована, соору-
жаются монолитные конструк-

ции подземной и надземной частей 
дома. Работы ведутся по адресу: ул. 
Чапаева, земельный участок 4, на ме-
сте расселённых домов № 4 и № 6.

«В  новостройке предусмотрено 
140 квартир общей площадью около 
9 тыс. кв. метров. Пять квартир будут 
адаптированы для маломобильных 
граждан. На придомовой территории 
проведут комплексное благоустрой-
ство и озеленение. Здесь появятся ме-
сто для тихого отдыха, современная 
детская площадка с игровым комплек-
сом и спортивная площадка с турни-
ками для круглогодичных трениро-
вок», – сказал Владислав Овчинский.

Дом возводится в шаговой доступно-
сти от станции Щербинка Московско-

го центрального диаметра (МЦД-2).
Рядом находятся детские сады, 

школы, зелёный парк и стадион воз-
ле усадьбы Щербинка.

На территории новостройки соз-
дадут безбарьерную среду: входные 
группы выполнят на уровне земли, 
в подъездах не будет ступеней и по-
рогов.

«На первом этаже предусмотре-
ны просторные подъезды с высоки-
ми потолками и витражными вход-
ными группами. Здесь разместят-

ся комната для хранения колясок 
и велосипедов, почтовые ящики, 
а также просторный лифтовой холл. 
В каждой секции будет установле-
но по два лифта грузоподъёмностью 
400 и 1000 кг», – пояснил гендирек-
тор Московского фонда реновации 
жилой застройки Максим Степанов.

Он добавил, что по завершении 
монолитных работ фасады дома об-
лицуют крупной керамогранитной 
плиткой и металлокассетами в со-
ставе навесной вентилируемой си-
стемы.

Все этапы возведения новостройки 
на ул. Чапаева контролирует Мосгос-
стройнадзор.

«В июне текущего года Комитет 
получил от застройщика извеще-
ние о начале строительно-монтаж-
ных работ, после чего инспекторы 
составили программу контроль-
но-надзорных мероприятий. К вы-
ездным проверкам дома по ренова-
ции привлекут специалистов под-
ведомственного Центра экспертиз 
для проведения комплекса лабора-
торно-инструментальных исследо-
ваний качества стройматериалов 
и конструкций на соответствие тре-
бованиям проектной документации 
и архитектурно-градостроительного 
решения», – уточнил председатель 
надзорного ведомства Антон Сло-
бодчиков.

Ранее мэр Сергей Собянин поручил 
увеличить темпы реализации про-
граммы реновации в два раза.

«	 Зелёные территории

и насаждения привели 
в порядок в Щербинке

«	 30 улиц 
благоустроят
в ТиНАО в 2025 году

«	 Вакцинацию

от опасной пневмококковой инфекции 
проведут для детей от 2 месяцев до 2 лет

Строительство

Возводятся монолитные 
конструкции дома 
по реновации на 
140 квартир в Щербинке
Трёхсекционное жилое здание площадью более 14 тыс. кв. м 
возводится по программе реновации в районе Щербинка, сообщил 
министр Правительства столицы, руководитель Департамента 
градостроительной политики Владислав Овчинский.
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Вся информация 

о реновации представлена на портале mos.ru. 
Подробнее о квартирах и домах по программе можно 

узнать по ссылке:

На встрече были озвучены вопросы благо
устройства и транспортной безопасности, 
в том числе о необходимости покоса травы 

вдоль тротуара, ведущего к платформе МЦД Щер-
бинка, газификации деревни и установки искус-
ственных дорожных неровностей у детской пло-
щадки.

«Вопрос покоса травы вдоль тротуара взят 
на контроль и передан в ГБУ «Жилищник района 
Щербинка» для исполнения. По вопросу газифи-
кации деревни будет направлен официальный за-
прос в АО «Мосгаз». По установке искусственных 
дорожных неровностей специалисты проведут об-
следование территории и составят акт», – сообщил 
глава управы.

Управа

Дмитрий Благов 
провёл обход 
в деревне 
Новокурьяново

Глава управы района Щербинка 
Дмитрий Благов вместе с жителями, 
представителями управы и ГБУ «Жилищник 
района Щербинка», а также с депутатами 
муниципального округа Щербинка Ольгой 
Сютиной, Артемом Ковалевым и Тимуром 
Бурлакиным провёл обход территории 
в деревне Новокурьяново.
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Каникулы

Кадеты школы 2083 приняли 
участие в поисковой 
экспедиции
С 5 по 13 августа объединённый поисковый отряд «СВЯТОГОР» 
в составе курсантов ВПО этого отряда, юнармейцев отряда 
«Искра» и кадетов 10-11‑х классов школы 2083 участвовал 
в Бельской поисковой экспедиции в Тверской области.
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Анонс

День Карамзина 
в Остафьеве
Приглашаем 6 сентября в Государственный 
музей-заповедник «Остафьево» – «Русский 
Парнас» на праздник «День Карамзина 
в Остафьеве».

В праздничной концертной про-
грамме выступят мужской во-
кальный ансамбль «Дорос» Го-

сударственного исторического музея 
«Покровский собор» Храма Василия 
Блаженного и фольклорно-этногра-
фический ансамбль «Истоки», в ли-
тературной гостиной «С Карамзи-
ным наедине» артист театра и кино 

Сергей Стегайлов прочитает письма, 
воспоминания о Николае Михайло-
виче. В рамках фестиваля впечатле-
ний «Усадьбы Москвы» аристокра-
ты поделятся с гостями праздника 
интересными фактами об усадьбе 
и последними светскими новостя-
ми, а также желающим предложат 
поиграть в усадебные игры – лапту, 
крокет, метательный тир, бадмин-
тон, городки и бирюльки. Участники 
студии живой истории «Хронотоп» 
подготовили для гостей праздника 
этнографическую интерактивную 
программу «Забавушка»: настоль-
ные этнографические игры, ткаче-
ство малых форм, печатный станок 
и старинные музыкальные инстру-
менты. Каждый, кто придёт на экс-
курсию, сможет узнать, как связа-
на усадьба Остафьево с написанием 
многотомного сочинения «История 
Государства Российского». Кроме то-
го, Центр молодёжного парламента-
ризма г. Москвы предложит познава-
тельную интерактивную программу 
«История России глазами молодёжи».

Юных посетителей ждут квесты, 
квизы, интеллектуальные игры 
и творческие мастер-классы.

Ярмарка народных промыслов по-
радует разнообразием сувенирной 
продукции.
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«	 Символика 

Щербинки получила официальный 
статус в День флага РФ
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На данный момент подрядчик 
приступил к установке защит­
ных ограждений, демонта­

жу старого покрытия и бордюрного 
камня. На месте работ задействова­
но 25 рабочих и две единицы спец­
техники. Все работы планируется за­
вершить до конца 2025 года.

«Молодцовский проезд – важная 
транспортная дорога района на гра­
нице Москвы и Московской области, 
и его модернизация повысит безо­
пасность и комфорт жителей. На­
поминаю, что ГБУ «Автомобильные 
дороги» проводит в 2025 году ре­
монт 13 улиц и проездов в Щербин­
ке. Предстоит отремонтировать бо­

лее 130 тыс. кв. м дорожного полотна 
и прилегающих территорий по ули­
цам 8 Марта, Гагарина, Захарьинские 
дворики, Коммунистической, Кузне­
цова, Молодцовского проезда, Оси­
пенко, Павлика Морозова, Проезда 

№ 6418, Проезда № 833, Проектируе­
мого проезда № 904, Талалихина 
и Торговой. На текущий момент ве­
дутся работы на 11 объектах дорож­
ного хозяйства», – отметила депутат 
Щербинки Оксана Челмодеева.

–Успешная сертификация 
подтверждает высокий 
у ровень компетенций 

предприятия, позволяющий созда­
вать востребованную, конкуренто­
способную продукцию. Новая разра­
ботка – значимый шаг в укреплении 

позиций столичных производите­
лей на рынке подъёмного оборудова­
ния, – рассказал министр Правитель­
ства Москвы, руководитель столич­
ного Департамента инвестиционной 
и промышленной политики Анато­
лий Гарбузов.

Высокотехнологичная разработ­
ка включает усовершенствованную 
силовую часть, усиленные канаты, 
специальные обтекатели купе каби­
ны. Также специалисты оборудова­
ли подъёмник современной системой 
управления с устройствами безопас­
ности, мощной лебёдкой и иннова­
ционной системой позиционирова­
ния. Лифт предназначен для жилых 
и административных зданий высо­
той от 200 метров.

–  Получение сертификата на про­
изводство скоростных лифтов – часть 
масштабной программы развития 
предприятия. В 2024 году завод уже 
сертифицировал лифты со скоростью 
4 метра в секунду с грузоподъёмно­
стью до 2,5 тысячи килограмм, – со­
общил гендиректор ЩЛЗ Валентин 
Чернобаев.

Производство

ЩЛЗ получил сертификацию 
на выпуск нового лифта
Щербинский лифтостроительный завод завершил сертификацию 
нового высокоскоростного пассажирского лифта. Подъёмник 
способен двигаться со скоростью 8 метров в секунду.
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В планах 
компании – 
запуск 
конвейерного 
производства 
собственных 
безредуктор-
ных лебёдок 
и увеличение 
производст-
венной 
мощности 
до 15 000 лифтов 
в год

Транспорт

В Щербинке 
изменился 
маршрут с919

Автобусы, следующие 
по маршруту с919 
до Щербинского кладбища, 
с 16 августа изменили свой 
путь. Городской общественный 
транспорт теперь 
не будет ехать по дороге 
к Симферопольскому шоссе.

–С 16 августа изменился 
маршрут с919 до Щер­
бинского кладбища. Ав­

тобусы идут в обе стороны по Мо­
лодцовскому проезду и Варшавско­
му шоссе вместо Симферопольского 
шоссе, – сообщили в Департамен­
те транспорта и развития дорож­
но-транспортной инфраструктуры.

Вне часов работы Щербинско­
го кладбища автобусы будут хо­
дить от остановки «Чертаново Юж­
ное» до остановки «Варшавское шос­
се, 261». Городской общественный 
транспорт будет следовать по марш­
руту с919к.

Ранее в Щербинке заменили оста­
новку наземного транспорта «МЦД 
Щербинка» на остановку «Новостро­
евская улица». Благодаря этому авто­
бусы теперь быстрее преодолевают 
Бутовский тупик, тем самым сокра­
щая время пассажиров в пути.

Акция

Цвета 
Родины – 
в каждом 
флажке
В преддверии Дня 
Государственного флага РФ 
Молодёжная палата района 
Щербинка устроила яркую 
акцию. Волонтёры раздавали 
прохожим маленькие флажки 
и ленточки с триколором 
в разных уголках района. 

Люди с радостью принима­
ли символы страны и охотно 
обсуждали значение нашего 

флага. Такое событие помогает всем 
нам почувствовать гордость за Роди­
ну и объединиться в одном знаке –  
российских цветах. Молодёжь рай­
она сделала очередной шаг, чтобы 
сохранить и укрепить наши общие 
традиции. 
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Безопасность

Во дворах и общественных пространствах 
установят более 70 камер видеонаблюдения

Камеры установят на ул. Люблинская, Любучанский 
пер., ул. 40 лет Октября, ул. Пушкинская, ул. Спортивная, 
ул. Театральная и многих других.

Депутат Московской городской 
Думы Александр Козлов отме­
тил, что камеры не только по­

могают предотвращать преступле­
ния, но и обеспечивают оперативное 
реагирование на любые инциденты, 
такие как драки, кражи или ДТП. Со­

временные технологии позволяют 
автоматически анализировать видео, 
выявлять подозрительные действия 
и даже распознавать лица или номе­
ра машин. Внедрение таких систем 
делает городскую среду безопаснее 
и комфортнее для жителей.Ф
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Актуально

Идёт комплексное благоустройство 
Молодцовского проезда
В рамках проекта заменят 
асфальтобетонное покрытие, 
обновят тротуары, пешеходные 
переходы, три остановочных 
пункта и две искусственных 
дорожных неровности (ИДН). 
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По вопросам 
производства 
работ граждане 
могут обращаться 
в строительный 
контроль ГБУ 
«Автомобильные 
дороги»:  
8 (499) 722‑90‑00 
(доб. 3365), 
ответственный – 
Никита Мачнов

30 улиц
благоустроят в ТиНАО в этом 
году. Работы уже ведутся

«	 Ремонт подъездов 

завершается в жилых домах 
микрорайона Родники

«	 Набор 

в воскресную школу 
открылся в Щербинке

«	 Расширенное заседание 

Совета общественных советников 
Москвы прошло в ТиНАО

ЩЛЗ представил пассажирскую 
кабину лифта бизнес-класса 
«Горизонт» на стенде ДОМ.РФ 
в рамках X Всероссийского 
форума «Развитие малых 
городов и исторических 
поселений», который проходил 
с 19 по 21 августа в Казани
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сначала закупить. Овощи варят, чи‑
стят, трут на тёрке, мясо пропуска‑
ют через мясорубку, затем присту‑
пают к сушке. Дегидратация ингре‑
диентов в сушильных устройствах 
типа «Ветерок» занимает до 10‑12 
часов, электроприборы в целях без‑
опасности включают только в днев‑
ное время, на протяжении которо‑
го дежурные по кухне контролиру‑
ют процесс. Высушенные продукты 
складывают в контейнеры, где они 
дожидаются готовности остальных 
ингредиентов блюда. В день сбор‑
ки супов составляющие порционно 
раскладывают в зип-пакеты, 
состав и дату упаковки поме‑
чают наклейкой. Из каждой 
партии один пакет заварива‑
ют и дегустируют. Я тоже сня‑
ла пробу: действительно вкус‑
но! Но подходят сухие блюда 
для условий блиндажа, где 
есть кипяток, которым можно 
их заварить. А для штурмови‑
ков, идущих на боевое зада‑
ние, спасительным оказался 
третий вид продукции – блю‑
да, законсервированные в че‑
тырёхслойных металлизиро‑
ванных реторт-пакетах.

В реторт-пакеты заклады‑
вают подготовленные ин‑
гредиенты, затем их запаи‑
вают специальным аппара‑
том, после чего загружают 
в автоклав, где при темпе‑
ратуре 120 градусов и дав‑
лении доводят содержимое 
до готовности на протяжении 4 ча‑
сов. Их используют на передовой, 
куда нет возможности доставить 
питание и вскипятить воду. Туда 
продукты доставляет коптер, кото‑
рый выдерживает нагрузку до 4 кг. 
Вес реторт-пакета с едой составля‑
ет 500 грамм, таким образом, один 
коптер переносит 4 порции еды и во‑
ды. Металлизированные пакеты вы‑

держивают нагрузку до одной тонны 
и не разрываются при падении.

ОБЪЕДИНЁННЫЕ 
ОБЩИМ ДЕЛОМ

Ассортимент «Полевой кухни» до‑
статочно широк, чтобы разнообра‑
зить стандартные консервы четырёх 
видов, которыми снабжаются бойцы. 
Для завтраков хозяюшки изготавли‑
вают 5 видов каш из хлопьев и сухого 
молока с наполнением из сухофрук‑
тов. Среди первых блюд – борщ, ку‑
риная лапша, щи, рассольник, харчо, 

гороховый, рыбный и грибной супы. 
Ужины состоят из различных сочета‑
ний мяса, курицы, грибов с гарнира‑
ми из картофеля, гречки, риса и бо‑
лее редких злаков, а также лапши 
и макарон по‑флотски.

–  На «Полевой кухне» готовят ма‑
тери и жёны бойцов и просто не‑
равнодушные женщины района, 
в основном пенсионеры. Совмест‑

ная работа помогает нам избавить‑
ся от тяжёлых мыслей, даёт возмож‑
ность быть полезными ребятам. 
У них же всех желудки посажены, 
а домашнюю еду ничто не заменит. 
Сейчас у меня тридцать помощниц, 
которые приходят в свободное вре‑
мя, но мы рады принять в свои ряды 
каждого, кто чувствует душевную 
потребность быть причастным к на‑
шему делу. К нам приходят готовить 
волонтёры из школы 2109, участвуют 
наши собственные дети и внуки. Та‑
ким образом мы чувствуем единство 
и поддерживаем друг друга, – расска‑
зывает Ирина Атаманова.

СВОИМИ СИЛАМИ 
И СРЕДСТВАМИ

Сейчас «Полевая кухня» готовит 
по заказам от нескольких подразде‑
лений и взаимодействует с други‑
ми волонтёрскими организациями. 
Они организуют совместные достав‑
ки в зону СВО готовых блюд и дру‑
гих необходимых вещей и медика‑
ментов. Продукты активистки заку‑
пают на свои деньги. Иногда бывает 
помощь от хлебозавода и неравно‑
душных людей, но постоянных спон‑
соров у «Полевой кухни» нет, поэтому 
здесь всегда рады продуктовой помо‑
щи. Особенно сейчас, когда на дачах 
поспели картофель, кабачки, огурцы, 
яблоки и прочие плоды, у садоводов 
и огородников есть возможность по‑
делиться своим урожаем. Среди хо‑
зяюшек есть мастерицы по засолке 
огурцов, квашению капусты, изго‑
товлению пастилы и прочих изде‑
лий, сезон заготовки которых в са‑
мом разгаре.

СВОих не бросаем

«Полевая кухня» 
Щербинки: готовим 
домашнюю еду 
для бойцов

19 августа отмечался 
Всемирный день гуманитарной 
помощи. Мы познакомились 
с волонтёрами объединения 
«Полевая кухня», которые 
готовят сухие обеды 
и консервированные блюда 
для бойцов СВО.

Елена КАРАСЕВА
Фото Кирилла ШАШКОВА

«Полевая кухня» 
всегда рада 

неравнодушным 
людям. О том, 
как присоеди-
ниться и чем 

помочь, можно 
узнать  

в ТГ-канале

«

По сравнению с порцией 
консервированного 
обеда, который вместе 
с металлической тарой весит 
порядка килограмма, пакетик 
сухого супа весит 65 грамм, 
и взять сухих обедов с собой 
боец может гораздо больше

Рекордная отправка состояла из десяти тысяч сухих супов и шестисот реторт-пакетов. 
Максимальная партия пирожков – семьсот штук, приготовленных за один день

«Полевую кухню» органи‑
зовала жительница Щер‑
бинки Ирина Атаманова. 

Случилось это 11 октября 2022 года, 
когда мобилизовали её мужа – бой‑
ца с позывным «Атаман». Сначала 
заботливая супруга с подругой гото‑
вили на домашней кухне. После ма‑
стер-класса, проведённого в Центре 
московского долголетия, их команда 
пополнилась неравнодушными людь‑
ми, что позволило расширить произ‑
водство и обеспечивать продуктами 
«Полевой кухни» несколько подраз‑
делений. Встал вопрос с поиском под‑
ходящего помещения.

–  Я отвечаю за качество приго‑
товленной пищи и полностью кон‑
тролирую процесс её производства, 
а потому не могу допустить, чтобы 
наши добровольцы готовили еду до‑
ма. Мне нужно видеть, что её точно 
варили или сушили достаточное ко‑
личество времени. Поэтому нали‑
чие кухни, где мы можем вместе го‑
товить, хранить и сырые продукты, 
и высушенные ингредиенты, и гото‑
вую упакованную продукцию, конеч‑
но, для нас необходимо. За это время 
мы сменили несколько адресов, сей‑
час у нас помещение рядом с домом, 
спасибо всем, кто в этом помог, – рас‑
сказывает Ирина.

ЗАМОРОЗКА, СУШКА, 
КОНСЕРВАЦИЯ

По способу хранения и предназна‑
чению блюда «Полевой кухни» мож‑
но разделить на три группы. Пер‑
вая – выпечка, салаты и свежая за‑
мороженная еда, которую бойцы 
употребляют сразу при получении. 
Мастерицы большими партиями пе‑
кут пирожки со всевозможными на‑
чинками, жарят котлеты, готовят 
сальную намазку на хлеб, чтобы по‑
радовать бойцов, надолго оторван‑
ных от родного дома.

Вторая группа – сухие супы и вто‑
рые блюда, основным преимуще‑
ством которых является малый вес. 
Процесс приготовления трудоёмкий, 
не говоря о том, что продукты нужно 

Законсервированные 
в автоклаве блюда могут 
храниться в течение года
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–  Для меня нет сильного отли‑
чия в том, кого лечить, болеют они 
так же, как кошки и собаки. Хорьки 
очень юркие, и лишь опытные вла‑
дельцы могут хорошо зафиксировать 
их для диагностики, того же УЗИ, 
или взятия крови. А ещё они обожа‑
ют съесть что‑нибудь несъедобное, 
поэтому часто попадают на операци‑
онный стол.

–  Расскажите про свой первый 
рабочий день. Каким вам запом-
нилось то время и что стало самым 
ценным уроком тех лет?

–  Мой первый рабочий день был 
20 лет назад, я была на третьем кур‑
се. Клиника находилась на терри‑
тории академии, там же был ста‑
ционар и гостиница для животных. 
Когда я туда попала, мне казалось, 
я в раю: врачи, ассистенты, множе‑
ство препаратов, оборудование, пол‑
ный коридор людей с переносками. 
Все были чем‑то заняты. Я мечтала 
быстрее всему научиться и влить‑
ся в этот бесконечный поток помо‑
щи. В первый же день мне доверили 
сделать укол. Помню свой страх пе‑
ред владельцами и врачом. Но я бы‑
стро справилась, влилась в коллек‑
тив и очень благодарна тому пер‑
вому опыту – не только лечебному, 
но и опыту принятия сложных реше‑
ний, организации бизнес-процессов. 
Часть тех врачей работают со мной 
по сей день.

–  Какими качествами, помимо 
любви к животным, должен обла-
дать ветеринарный врач?

–  Врач должен уметь общаться 
с людьми, иметь желание постоян‑
но учиться, развиваться и делиться 
знаниями, уметь работать в коман‑
де и не быть токсичным.

–  А был в практике случай, ко-
торый тронул до слёз, или, наобо-
рот, заставил смеяться от счастья? 
Поделитесь, пожалуйста, самой за-
поминающейся историей спасения 
питомца.

–  Обычно что‑то неординарное 
случается накануне моего отпуска. 
Вот и в тот раз, на последней смене, 
я уже собиралась домой, как вдруг за‑
бегает мужчина с огромной собакой 
на руках. Без крика и шума он кладет 
её на стол и тихо говорит мне на ухо: 
«Спасите её». Собаку сбила машина. 
Смотрю на это бледное тельце, став‑
лю датчик УЗИ и понимаю – у жи‑
вотного брюшное кровотечение. 
Мы экстренно забираем его в опера‑
ционную: был разрыв печени. Оста‑
навливаем кровотечение, тем вре‑
менем владельцы поехали покупать 
кровь для переливания. До пяти 
утра мы боролись за её жизнь. Че‑
рез две недели, вернувшись из отпу‑
ска, я вижу того же владельца, а ря‑
дом с ним – бодро идущая собака, 
виляющая хвостом. Он так же ти‑
хо подошёл и сказал на ухо: «Спаси‑
бо». Вот ради чего мы работаем, идём 
на жертвы и никогда не уходим во‑
время.

А из смешного – моя любимая исто‑
рия про хомяка. Очень тревожная хо‑
зяйка прибегает со словами, что у хо‑
мячка опухоль на щеке. Начинаю ос‑
мотр и понимаю, что за щекой у него 
проросшая семечка, которую он не мог 
достать. Проблема решилась после 
удаления ростка и семечки.

–  С какими самыми необычны-
ми «пациентами» обращались в ва-
шу клинику?

–  Из редких пациентов у нас были 
норки, соболь, лисы и каракал.

–  Дома у  вас есть свой лич-
ный «четвероногий пациент», 
или дом – это место, где можно от-
дохнуть от хвостов и лап?

–  Конечно, дома у меня есть жи‑
вотные – кот Володя и его друг Сим‑
ба. Самые обычные метисы, подки‑
дыши, которых принесли в клинику.

–  А был ли в вашей практике «па-
циент-легенда», история которого 
передаётся из уст в уста среди со-
трудников клиники?

–  Пациентов-легенд на самом де‑
ле много. Мы часто спасаем жизни 
подкидышам и потом наблюдаем 
за их судьбой у новых хозяев.

Часто вспоминаю давний случай, 
когда пошла на поводу у владель‑
цев, которые ужасно боялись нар‑
коза. У 15‑летней кошки был рак 
молочной железы. Необходимо бы‑
ло удалить всю гряду сразу, но вла‑
дельцы настояли на удалении толь‑
ко поражённого пакета. Через год, 
когда кошке было уже 16, они при‑
шли с той же проблемой на следую‑
щем пакете, ещё больше боясь за пи‑
томца. Я снова удалила один пакет. 
И как вы думаете, что произошло 
ещё через год? Да, они опять пришли 
удалять остатки молочной железы. 
В итоге кошка перенесла три нарко‑
за вместо одного. Это говорит о том, 
что у кошек действительно девять 
жизней, а также о том, что эмоции 
и любовь к животным иногда сбива‑
ют с правильного пути.

–  Говорят, у врачей есть свои суе
верия. А в ветеринарии есть своя 
«примета дня», например, если 
чёрный кот перешёл дорогу – день 
будет удачным?

–  В приметы мы особо не верим, 
но часто работает правило: если по‑
желать коллегам «хорошей ночной 
смены», обязательно придёт заворот 
желудка, а это работа до самого утра.

–  Расскажите о людях, которые 
с вами работают. Как вам удалось 
собрать таких специалистов и со-
здать особую атмосферу, ради ко-
торой к вам возвращаются клиен-
ты?

–  Мы работаем в районе уже бо‑
лее 15 лет. Начинали втроём, а сей‑
час наша сеть состоит из трёх филиа
лов и нескольких десятков сотруд‑
ников. Основной костяк – это те, 
с кем я начинала карьеру ещё в ака‑
демии. Много и молодых перспек‑
тивных врачей. Мы делаем акцент 
на коммуникацию с клиентом, вы‑
сокий уровень качества обслужи‑
вания, большой ассортимент услуг 
узких специалистов, человеческое 
отношение и любовь к животным 
и профессии. Постоянное развитие, 
новейшее оборудование, обучение 
сотрудников и доброжелательная 
атмосфера в коллективе притягива‑
ют персонал, и наша команда растёт. 
А клиенты возвращаются к любимым 
докторам, ведь в наше время живот‑
ное – это полноправный член семьи, 
иногда самый любимый.

–  И  т ра д и ц ион н ы й воп рос 
к празднику: в чём для вас заклю-
чается самое большое счастье 
в профессии ветеринарного врача?

–  Доверие и благодарность. Нам 
доверяют жизни и благодарят за спа‑
сение.

День календаря

Доверие 
и благодарность – 
высшая награда 
ветеринара
31 августа в России отмечается День ветеринарного работника. В преддверии 
этого праздника мы поговорили с Марией Шаповаловой – потомственным 
ветеринарным врачом, директором сети клиник «Ветхэлп» и муниципальным 
депутатом. Она рассказала о том, как найти своё призвание, почему 
ветеринария – это не только про любовь к животным, и поделилась самыми 
трогательными историями спасения своих пациентов.

Юлия ЮДИНА 
Фото: Кирилл Шашков 

и из личного архива

–Мария Александровна, 
вы – потомственный 
ветеринар. Это бы-

ло осознанное решение с детства 
или родители всё‑таки немного по-
влияли на выбор?

–  Да, мои родители – ветврачи, 
и я с детства видела, как лечат жи‑
вотных. Правда, это были не мел‑
кие домашние питомцы «для ду‑
ши», а крупный скот. Они работали 
в совхозе «Знамя Октября». Поэто‑
му я мечтала стать программистом, 
а бабушка учила меня финансовой 
грамотности и склоняла к карьере 
бухгалтера. Но в итоге я прислуша‑
лась к рекомендациям и опыту ро‑
дителей и поступила в Московскую 
государственную академию ветери‑
нарной медицины им. К. И. Скряби‑
на по специализации «ветеринарный 
врач широкого профиля». Ни на ми‑
нуту об этом не пожалела. Позже за‑
родилась мечта открыть свою клини‑
ку и быть на страже здоровья живот‑
ных в своём районе. Мечты сбылись: 
сейчас я и врач, и бухгалтер, и вся 
наша жизнь, конечно, связана с ком‑
пьютерами.

–  Что  для  вас входит в  поня-
тие «призвание ветеринара»? 
Это больше про  любовь к  жи-
вотным, про  интерес к  нау ке 
или что‑то иное?

–  Призвание ветеринара – это 
не просто профессия, а сложное 
и многогранное явление. Это соче‑
тание глубокой любви к животным, 
строгой научной дисциплины, жела‑
ния служить обществу и готовности 
к постоянному самопожертвованию. 
Это путь для тех, кто готов не просто 
лечить, а посвятить себя служению, 
постоянно учиться, принимать тя‑
жёлые решения и оставаться чело‑
веком в ситуациях, которые испы‑
тывают на прочность каждый день. 
Это тяжёлый, но невероятно благо‑
родный труд.

–  Как получилось, что именно 
хорьки стали вашей специализаци-
ей? Что вас в них пленило – их ха-
рактер, физиология, что‑то дру-
гое?

–  Будучи ещё студенткой, я подра‑
батывала в клинике при академии. 
Большую роль в выборе сыграл мой 
первый наставник Александр Бори‑
сович Суворов. В те годы он был од‑
ним из немногих, кто занимался ле‑
чением и хирургией хорьков. Я впер‑
вые их увидела и влюбилась в этих 
зверьков навсегда. Конечно, основ‑
ные мои пациенты – кошки и собаки, 
я не остановилась только на хорьках, 
освоила хирургию, терапию, офталь‑
мологию, дерматологию, эндокри‑
нологию, УЗИ. Мне было интересно 
углубиться во все направления, что‑
бы стать хорошим доктором и чтобы 
родители мной гордились.

–  Чем хорёк как пациент прин-
ципиально отличается от более 
привычных нам кошек и собак?

«Призвание 
ветеринара – 
не просто 
профессия, 
это сочетание 
глубокой любви 
к животным, 
строгой научной 
дисциплины»

«В наше время 
животное – это 
полноправный 

член семьи, 
иногда самый 

любимый»
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1 Снизьте тревожность – и свою, 
и ребёнка

Дети чувствуют родительское на‑
пряжение. Важно показать, что шко‑
ла – это не «каторга», а новый этап. 
Обсудите приятные моменты: встре‑
чу с друзьями, интересные уроки, 
новые знания. Если ребёнок волну‑
ется, проговорите план на 1 сентя‑
бря: что наденет, во сколько выйде‑
те, кто проводит. Чёткость снижа‑
ет тревогу. Не требуйте идеальных 
результатов с первых дней. Первые 
оценки – не приговор.

2 Устройте перезагрузку после 
школы

Для младшеклассников создай‑
те «ритуал переключения»: после 
школы – 15 минут полного отдыха 
(можно с любимым мультфильмом 
или яблоком). Это сигнал мозгу: 

«Учёба закончилась, можно выдох‑
нуть». Для подростков: соблюдай‑
те «право на тишину» – 30‑60 минут 
после школы без вопросов «Как де‑
ла?» и «Сделал уроки?». Лучше пред‑
ложите чай и перекус без разгово‑
ров. Для родителей: заранее создайте 
«стратегический запас» – готовые по‑
лезные перекусы, чтобы не тратить 
силы на готовку после работы. При‑
готовьте для себя «экстренный» чай 
с мятой или шоколадку – пригодится 
после эмоционального дня.

3 Включайтесь постепенно
Не загружайте ребёнка сразу. 

Домашние задания в начале года мо‑
гут идти медленнее – это нормально. 
Фиксируйте успехи, а не провалы: 
«Ты сам собрал портфель – молодец!» 
Если усталость накапливается – раз‑
решите себе и ребёнку «разгрузоч‑

ный день»: прогулка вместо уборки, 
лёгкий ужин без готовки.

4 Скорректируйте общую 
нагрузку

Занятия в большинстве кружков 
и секций так же начинаются с сентя‑
бря. Внимательно наблюдайте за ре‑
бёнком. Если он явно перегружен 
(капризы, усталость, сопротивляет‑
ся школе), подумайте о временном 
сокращении дополнительных заня‑
тий. Не бойтесь взять паузу. Лучше 
«опоздать» на месяц, чем к октябрю 
заработать невроз.

Первая книга Журавлёвой «Новая 
Москва: тайны открываются!» вышла 
в 2024 году. Из неё читатели узнали, 
где императрицу Екатерину II при‑
нимали в ТиНАО, как связаны один 
из подвигов Кутузова и Новая Мо‑
сква, какую уникальную рукопись 
нашёл граф Мусин-Пушкин в своём 
имении в Валуево и многие другие 
интересные факты.

Свои работы Виктория Журавлёва 
регулярно представляет на площад‑
ках «Лето в Москве» на территории 
всего округа.

–  Идея серии книг для  семей‑
ного чтения зародилась в отделе 
культуры ТиНАО, – рассказала Вик‑
тория. – Я к тому моменту уже напи‑
сала книгу для детей «История шиф‑
ров», об этом узнали в библиотеке 
№ 259 и пригласили меня вести ли‑
тературную студию и написать вот 
такую книжку об истории Новой Мо‑
сквы.

В  округе регулярно проходят 
встречи краеведов, блог-туры, есть 

проект «Новая Москва в  судьбе 
России», который ведёт Журавлёва, 
но эта информация скорее интерес‑
на для взрослых. Однако округ у нас 
молодой не только по дате осно
вания, но и по составу жителей. 
В ТиНАО множество новых домов, где 
приобретают квартиры семьи с деть‑
ми. В ОКЦ ТиНАО решили создать 
книгу, чтобы пробудить интерес де‑
тей к изучению культуры и истории 
родных мест, проиллюстрировать, 
насколько это важно и интересно.

–  Первый сборник «Новая Москва: 
тайны открываются» оказался удач‑
ным и вошёл в топ-10 лучших детских 
книг 2024 года (По версии библио‑
теки «Гайдаровка» – Ред.), – подели‑
лась Виктория Игоревна. – Поэтому 
в этом году вышло продолжение «Но‑
вая Москва – новые тайны».

Сборник написан простым язы‑
ком, который будет понятен чита
телю любого возраста. Рассказы 
о достопримечательностях, связан‑
ных с именами выдающихся людей, 

памятниками культурного наследия 
и воинской славы, проиллюстриро‑
ваны яркими рисунками Викто‑
рии Нечаевой на каждой странице, 
а интерактивные QR-коды скрывают 
архивные иллюстрации или рецепты 
известных кондитеров Абрикосовых. 
По словам автора, главная цель изда‑
ния – не просто пересказать события 
минувших лет, а, прежде всего, вдох‑
новить жителей на изучение истории 
родного края.

В год 80‑летия Великой Победы 
автор уделила особое внимание мо‑
нументам воинской славы ТиНАО. 
В книге можно узнать о судьбах лёт‑
чиков, чьи имена увековечены в на‑
званиях улиц Новой Москвы, исто‑
рии военных лет. Также в книге 
можно прочесть про забытые ремёс‑
ла – о фетровом промысле в Клёнове, 
кружевоплетении в Васюнино и мно‑
гом другом.

Тихими семейными вечерами 
или во время прогулок по местным 
достопримечательностям эти книги 
станут верными спутниками в изуче‑
нии богатства исторического и куль‑
турного наследия Новой Москвы. Ав‑
тор же планирует продолжить работу 
над серией и в следующем году вы‑
пустить третий сборник на эту тему.

Краеведение

Приоткрыли тайны 
Новой Москвы
Объединение культурных центров ТиНАО выпустило вторую 
книгу «Новая Москва – новые тайны» писательницы Виктории 
Журавлёвой. Небольшие рассказы с красочными иллюстрациями 
помогут родителям и детям ближе познакомиться с местами, где 
они живут, их историей и традициями.

»

В ОКЦ ТиНАО 
решили 
создать 

книгу, чтобы 
пробудить 

интерес детей 
к изучению 

культуры 
и истории 

родных мест, 
проиллюстри-

ровать, 
насколько 
это важно 

и интересно

Писательница Виктория Журавлёва регулярно представляет свои 
книги на площадках «Лето в Москве»

Рассказы о достопримеча-
тельностях ТиНАО проиллюстри-
рованы яркими рисунками 
Виктории Нечаевой

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото: Александр КОРНЕЕВ

Мой семейный центр ТиНАО

Начинаем учебный год без стресса
Совсем скоро 1 сентября – день, который для многих семей становится испытанием на прочность. 
Как помочь ребёнку войти в учебный ритм без слёз и нервов? Советами поделилась специалист 
ГБУ «Мой семейный Центр ТиНАО» Розалина Хисамутдинова.
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Подготовила  
Елена КАРАСЕВА

Главное – знайте: сентябрьский стресс 
проходит. Через пару недель учёба станет 
привычной, а сложности – решаемыми. 
Будьте рядом с ребёнком и помните о том, 
что идеальных стартов не бывает. Ваше 
спокойствие – лучшая опора для вашего чада

«

Конкурс

Диана Чечикова – 
в числе лучших!
В «Артеке» прошла 
церемония закрытия финала 
Всероссийского конкурса 
«Большая перемена», 
среди лучших – жительница 
Щербинки, ученица школы 
№ 2117 Диана Чечикова, 
получившая диплом Лауреата 
II степени.

На сцену вышли финалисты кон‑
курса, участники творческих 
проектов «Движения Первых» 

и большой сводный хор «Артека», ко‑
торые поделились своими талантами 
и достижениями со зрителями.

–  Я участвовала как вокалист поч‑
ти во всех номерах. Впечатления за‑
мечательные! «Большая перемена» – 
место встреч, знакомств, новых зна‑
ний и новых свершений, а для меня 
ещё и новая сцена – сцена «Артек- 
арены», – отметила Диана.

Поздравляем Диану и желаем 
ей дальнейших творческих 
успехов!
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5 Не оставляйте ребёнка 
наедине с трудностями

Не игнорируйте переживания ре‑
бёнка – вместе с учителями и школь‑
ным психологом можно найти выход. 
Но важно сохранить баланс между 
моральной поддержкой и активны‑
ми действиями. Начните с просто‑
го: «Я тебе верю, давай вместе раз‑
берёмся», – эта фраза даст понять, 
что он не один. Подключите учите‑
ля, но не в формате жалобы, а как со‑
юзника: «Как мы можем исправить 
ситуацию?»

Подросткам особенно важно чув‑
ствовать, что вы не отнимаете у них 
контроль, а помогаете его сохра‑
нить – предложите вместе разрабо‑
тать план действий. Если ребёнок 
будет знать, что вы на его стороне, – 
даже трудности станут ступенькой, 
а не преградой.
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ДЕНЬ РОССИЙСКОГО КИНО

30 августа в 15:00
Дворец культуры Щербинки пригла‑

шает на игровую программу с весёлыми 
играми, эстафетами и танцами!

Адрес: г. Москва, район Щербинка, 
ул. Театральная, д. 1а / Вход свободный! 3+

ЗАЖИГАТЕЛЬНЫЙ РЕТРО-ВЕЧЕР 
«ТРИ СПАСА – ТРИ ЗАПАСА»

30 августа в 17:00
В программе: вокальные и хореографи‑

ческие творческие номера, конкурсы и викто‑
рины, дискотека под любимые мелодии!

Адрес: г. Москва, район Щербинка,
парк «Барыши» / Вход свободный! 45+

ПАМЯТЬ БЕСЛАНА

3 сентября в 17:00
На площади перед ДК Щербинки прой‑

дут памятные мероприятия, посвящённые 
жертвам Беслана. Также будут представле‑
ны тематические творческие номера о добре 
и мире.

Адрес: район Щербинка, ул. Театраль-
ная, д. 1а. 

ЗАЖИГАТЕЛЬНЫЙ РЕТРО-ВЕЧЕР

6 сентября в 17:00
У ротонды на площади около ДК – во‑

кальные и хореографические творческие 
номера, конкурсы и викторины, дискотека 

под любимые мелодии!
Адрес: г. Москва, район Щербинка,

ул. Театральная, д. 1а / Вход свободный! 45+

«ПОЛКОВОДЕЦ ТРЁХ 
ЦАРСТВОВАНИЙ»

11 сентября в 15.00
Литературная гостиная к 280‑летию 

со дня рождения М. И. Голенищева-Кутузова.
Об этом полководце мы узнаём ещё со школь‑
ной скамьи, изучая подвиг Кутузова на Боро‑
динском сражении. Но ведь этому предше‑
ствовало множество событий, которые при‑
вели полководца к главной победе. Что же 
мы знаем о них? Приглашаем на встречу 
в Центральную библиотеку узнать подроб‑
нее обо всех интересных моментах биогра‑
фии Михаила Илларионовича Голенищева- 
Кутузова.

Адрес: г. Москва, район Щербинка, Юби-
лейная, д. 16

КОНЦЕРТ В ДЕНЬ ГОРОДА МОСКВЫ

12 сентября в 17:00
На открытии новой сцены в филиале 

ДК вы увидите творческие номера от коллек‑
тивов Щербинки и получите заряд отлично‑
го настроения!

Адрес: г. Москва, район Щербинка,
ул. Молодёжная, д. 1 / Вход свободный! 0+

ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ 
В ЧЕСТЬ ДНЯ ГОРОДА 
МОСКВЫ!

14 сентября в 15:00
В программе творческие номера 

от коллективов города, мастер-классы, 
развлечения для гостей.

Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

Эльвира ЯКУПОВА 

Адрес: район Щербинка, ул. Теа-
тральная, д. 1а / Вход свободный! 0+

БОМБОРА АРТ

30 августа, с 11.00 до 18.00
В парке «Ходынское поле» собе‑

рутся мастера комиксов, граффити, 
песочной иллюстрации, аквагрима 
и других направлений. Дети и взрос‑
лые смогут принять участие в рас‑
крашивании арт-стены, посетить ма‑
стер-классы от известных художни‑
ков, послушать лекции и попробовать 
создать картины под чтение стихов.
В отдельном шатре состоятся встре‑
чи с арт-блогерами, художниками, 
авторами комиксов и книг об искус‑
стве. Весь день будут выступать му‑
зыканты и диджеи.

Адрес: Ходынский б-р
Метро: «ЦСКА»

ВЫСТАВКА 
«КОШАЧЬЯ ВСЕЛЕННАЯ»

6‑7 сентября с 12.00 до 20.00
Всех поклонников кошачьей 

грации и обаяния ждут на выставке 
в пространстве Artplay. Разные авторы 
представят здесь живопись, графику, 
скульптуру, фотографию, прикладное 
искусство, вдохновлённые кошками.

Каждый художник – профессионал 
или любитель, студент художествен‑
ного училища или вуза – может уча‑
ствовать в проекте со своими рабо‑
тами. Необычная выставка станет 
выражением любви к пушистым су‑
ществам, которые тысячелетиями 
живут рядом с человеком.

Адрес: ул. Нижняя Сыромятниче-
ская, 10, стр. 7

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ВЫСТАВКА «ДИНАСТИЯ 
ЛАЛИК: КРАСОТА 

И СТИЛЬ ВНЕ ВРЕМЕНИ»

до 14 сентября, 
с 10.00 до 21.00

В Музее Времени и Часов про‑
ходит новая выставка, посвя‑

щённая творческому наследию 
выдающегося французского ху‑

дожника, ювелира и декоратора 

Рене Жуля Лалика. Основу экспози‑
ции составляют флаконы для парфю‑
мерии из частной коллекции.
Здесь есть уникальные экспонаты, 
среди которых «Хрустальная кол‑
лекция» флаконов Марка Лалика 
и другие его работы для торгового 
дома Нины Риччи. Одна из жемчу‑
жин – гигантский хрустальный фла‑
кон с голубями, созданный для куль‑
тового аромата L’Air Du Temps.
Помимо парфюмерных флаконов, 
на выставке можно увидеть и пред‑
меты для  дома, произведённые 
Lalique с 1960 по 2000 годы.

Адрес: ул. Русаковская, 1
Метро: «Красносельская»

CERAMANIA

6‑7 сентября с 12.00 до 20.00
На  «Винзаводе» соберутся 

больше 150 мастеров из разных угол‑
ков страны, чтобы показать автор‑
ские керамические изделия, работы 
из стекла, дерева и текстиля.
На фестивале можно будет попробо‑
вать себя в роли мастера: организато‑
ры подготовили зону свободной леп‑
ки, а также множество мастер-классов 
по росписи экосумок, мозаике из цвет‑
ного стекла, витражам, лепке, роспи‑
си керамики, пошиву мягких игру‑
шек. Также состоятся познавательные 
лекции, будет работать зона красоты, 
а детей ждёт интерактивное шоу.

Адрес: 4‑й Сыромятнический 
пер., 1/8

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ЛЕКЦИЯ «СПАС 
НА КРОВИ. 
АЛЕКСАНДР II 
И ЕКАТЕРИНА 
ДОЛГОРУКОВА»

3 сентября 
в 19.00

Лекция в Доме Гоголя 
предлагает взглянуть 
на историю как на диалог 
личного и государственно‑
го. В центре внимания – отношения 
Александра Второго и Екатерины 
Долгоруковой, начавшиеся со слу‑
чайной встречи и со временем по‑
влиявшие на тон придворной жизни 
и общественные ожидания.
В основу лекции легли письма и вос‑
поминания о том, как герои объяс‑
няли свой выбор себе и окружению.

Адрес: Никитский б-р, 7А
Метро: «Арбатская»

ЛИТЕРАТУРНЫЙ СТЕНДАП

30 августа в 18.00
На сцене Московского дома 

книги комики из известных проектов 
ТНТ, резиденты разных стендап-клу‑
бов буд у т расс ка зыват ь о  том, 
что их удивило, порадовало или рас‑
смешило.
Гости услышат авторские юмористи‑
ческие монологи, короткие шутки, 
истории-импровизации в исполне‑
нии Джеклин Путиной, Маквалы Ха‑

тиашвили, Галины Барминой, Ольги 
Алашеевой, Елены Широковой, Ирины 
Баржак и других коми‑
ков. / Регистрация

Адрес: ул. Новый 
Арбат, 8

Метро: «Арбат-
ская»

МУЗЕЙ РУССКОЙ ИКОНЫ

пн., вт., сб., вс. – c 11.00 
до 19.00, чт.‑пт. с 11.00 

до 21.00
Самый крупный в России частный 
музей восточно-христианского искус‑
ства, где собрана уникальная коллек‑
ция византийского и древнерусско‑
го искусства. В экспозиции частично 
воссозданы элементы храмовых ин‑
терьеров и мастерская иконописца.
В музее проводятся бесплатные экс‑
курсии для всех желающих, работают 
научные консультанты и лекторий, 
проходят концерты и презентации.

Адрес: ул. Гончарная, 3, стр. 1
Метро: «Таганская», «Марксист-

ская»

«СОБЫТИЕ»

6 сентября, с 17.30 до 22.00
В  парке «Событие» гостей 

ждут хиты от популярных испол‑
нителей, мастер-классы, анимация 
и не только. Хедлайнерами Глав‑
ной сцены станут «Ундервуд», тима 
ищет свет, «Обе Две», поп-соул-пе‑
вица Marsianna. Фолк-сцена примет 

фолктроник-проекты BAYSARA, 
«Полынь Folk», Vetkafolk, 

BELOBOKA.
Для всех желающих ху‑
дожники создадут фе‑
с т и в а л ьн ы й ф е йс -
арт, а неравнодушные 
к творчеству смогут 
смастерить су вени‑

ры на мастер-классах. 
На территории фестива‑

ля будут работать чайные 
станции.

Адрес: ул. Раменки, вл. 25, к. 4
Метро: «Мичуринский проспект»

ФЕСТИВАЛЬ ИСТОРИЧЕСКИХ 
САДОВ

30‑31 августа с 10.00 
до 21.00

В музее-заповеднике «Царицыно» 
представят миниатюрные ландшафт‑
ные композиции, объединённые те‑
мой «Сады в искусстве». Главным 
событием фестиваля станет тради‑
ционная выставка под открытым не‑
бом. Сады и композиции для неё соз‑
дадут российские дизайнеры.
Гостей также ждёт развлекатель‑
ная и музыкальная программа: ма‑
стер-классы, лекции, авторские экс‑
курсии, концерты, встречи и многое 
другое. Фестиваль пройдёт в Воздуш‑
ных садах, на исторической террито‑
рии возле Царицынских оранжерей.
Адрес: ул. Дольская, 1
Метро: «Орехово», «Царицыно»
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СПАРТАКИАДА: СИЛА, 
СПОРТ И ЕДИНСТВО

Погода для соревнований выда-
лась отличная, поэтому на трибунах 
собрались болельщики, чтобы под-
держать как юных спортсменов, так 
и взрослых. А программа соревнова-
ний была насыщенной.

Торжественное открытие началось 
с поздравлений участников и гостей 
с праздником. Далее спортсмены 
распределились по своим площад-
кам, а их было немало. В этот день 
прошли футбольный, волейбольный 
и шахматный турниры. Юные щер-
бинцы принимали участие в различ-
ных спортивных активностях. Стоит 

отметить, что ребята не просто уча-
ствовали в них, а становились пре-
тендентами на победу в лотерее.

По традиции самыми зрелищными 
стали соревнования по перетягива-
нию каната. Сначала за победу срази-
лись команды «мальчики» и «девоч-
ки», а затем настоящий мастер-класс 
продемонстрировали военнослужа-
щие. Дух соперничества буквально 
витал в воздухе, оттого обе битвы бы-
ли напряжёнными и горячо поддер-
живались болельщиками.

Самого сильного выбрали и в гире-
вом спорте. А на волейбольной пло-
щадке померились силами несколько 
команд. Игра проходила в дружеской 
атмосфере, но страсть к победе подо-

гревала азарт участников, и каждый 
сет был насыщен зрелищными мо-
ментами.

На площади перед филиалом Двор-
ца культуры традиционно развер-
нулась полевая кухня. Желающие 
могли собраться, чтобы поесть сол-
датской каши с тушёнкой и выпить 
горячего чая.

В спортивном празднике приняли 
участие и ребята из Молодёжной па-
латы Щербинки. В рамках праздни-
ка они организовали социальную ак-
цию, направленную на повышение 
уровня осведомлённости жителей 
о правилах безопасного поведения 
на дорогах, и вручали полезные ин-
формационные материалы – памят-
ки, содержащие важные рекоменда-
ции по соблюдению правил дорожно-
го движения.

На торжественной церемонии всех 
призёров и победителей соревнова-
ний наградили кубками, медаля-
ми, грамотами и подарками. Розыг
рыш лотереи стал долгожданным 

В РИТМЕ ТАНЦА

В  рамках «Неде ли позитива» 
проекта «Лето в Москве» в спортив-
ном парке на улице Брусилова состо-
ялся яркий танцевальный вечер, со-
бравший жителей всех возрастов. Ме-
роприятие объединило любителей 
активного отдыха, танца и хороше-
го настроения. Основным событием 
выходных стал мастер-класс по рит-
мике под руководством инструктора 
по спорту Алексея Матюхина. Все же-

лающие смогли присоединиться к за-
нятию, разучить танцевальные дви-
жения, зарядиться энергией и почув-
ствовать ритм под зажигательную 
музыку.

Кроме того, внимание зрителей 
привлекли показательные выступ
ления хореографического ансамбля 
«Воскресенское» из ДКиС «Воскресен-
ское». Артисты представили програм-
му из классических и народных тан-
цев, исполнив зажигательные компо-
зиции: «Школьная полька», «Русский 

сувенир», «Смоленский гусачок», «До-
ждя не боимся» и многое другое.

Лето в Москве

Финал международного 
турнира по футболу 
прошёл в ТиНАО
В соревнованиях в спортивном парке на улице Брусилова 
приняли участие сборные Сенегала, Гамбии, Конго и Мали. 
На поле развернулась напряжённая борьба: за золотые медали 
сошлись команды Сенегала и Гамбии, а матч за третье место 
определил победителя между Конго и Мали. В результате Мали – 
Конго сыграли со счётом 5:0, а Гамбия – Сенегал – 3:2. Таким 
образом, почётное первое место заняла Гамбия, второе – 
Сенегал, третье – Мали и четвёртое – Конго.
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Напомним, 
что проект «Лето 

в Москве» продлит-
ся до 14 сентября. 
Узнать подробнее 

об активностях 
можно на сайте

ГОЛОСУЕМ 
ЗА ПЛОЩАДКУ В ЩЕРБИНКЕ!

На портале «Активный гражда-
нин» идёт голосование за окружные 
площадки «Лето в Москве» в ТиНАО: 
в Липовом парке в районе Коммунар-
ка, в парке «Пыхтино» в районе Внуко-
во, в парке усадьбы Троицкое в районе 
Троицк, в зоне отдыха вблизи улицы 
Брусилова в районе Щербинка. 

Если вам понравилось интересно 
проводить лето рядом с домом и вы хо-
тите, чтобы площадка вблизи улицы 
Брусилова продолжила свою работу 

в следующем году, 
проголосуйте за неё 
на  сайте ag.mos.ru 
в разделе «Голосова-
ния» 
«Лето в Москве» 
рядом с домом.

Спорт

Призёр 
Кубка мира 
по борьбе 
корэш

Житель Щербинки 
Александр Глубокий 
завоевал бронзу на Кубке 
мира по борьбе на поясах 
корэш в весовой категории 
75 кг. В соревнованиях 
приняли участие более 
сотни спортсменов 
из семнадцати стран мира.

Александр – выпускник отде-
ления греко-римской борьбы 
щербинской спортивной шко-

лы. Весной 2025 года спортсмен за-
воевал второе место в Чемпионате 
России по борьбе на поясах корэш, 
который проходил в столице Татар-
стана Казани, в результате чего во-
шёл в состав сборной России. Ку-
бок мира по борьбе корэш проходил 
в Москве, его финальные поединки 
и церемония награждения состоя-
лись на специально подготовленной 
площадке в музее-заповеднике «Ко-
ломенское». Обращаясь к юным бор-
цам щербинской спортивной школы, 
Александр Глубокий дал дружеское 
наставление:

–  Тренируйтесь усердно, не жалея
себя. Соблюдайте спортивный ре-
жим. На тренировках не отвлекай-
тесь, выполняйте поставленные за-
дачи. Слушайте наших тренеров, они 
у нас самые лучшие! И тогда у вас всё 
получится.
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Елена КАРАСЕВА

Праздник

Авиация, музыка и спорт
16 августа микрорайон Остафьево стал центром празднования 
Дня физкультурника и Дня воздушного флота России. На футбольном стадионе 
состоялась спортивная спартакиада, а новая летняя сцена перед филиалом 
ДК собрала зрителей на концерте «Летать мечтает в жизни каждый».

Юлия ЮДИНА
Фото автора

для юных участников праздника. 
25 счастливчиков получили графи-
ческие планшеты.

Это мероприятие не только спо-
собствовало популяризации спорта, 
но и сплотило участников, создав ат-
мосферу праздника и товарищества.

КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА

В этот же день ДК Щербинка про-
вёл торжественную концертную про-
грамму, посвящённую Дню Воен-
но-воздушных сил России. Концерт 
«Летать мечтает в жизни каждый» со-
стоялся на летней сцене филиала ДК 
и собрал множество жителей района.

Открыли программу оркестр ду-
ховой и эстрадной музыки «Феникс» 
под руководством Владимира Ме-
лешко, который подарил зрителям 
бодрый и праздничный настрой. Ве-
дущий концерта Максим Берего-
вой поздравил гостей с праздником 
и в перерывах между номерами рас-
сказывал о славной истории россий-
ской авиации и мужестве защитни-
ков неба.

На сцене выступили солисты лю-
бимых коллективов ДК: «Домисоль», 
«НеРодня», «Новые горизонты». За-
вершил концерт патриотической пес-
ней «Служить России» Максим Бере-
говой, вызвав бурные аплодисменты 
зрителей.

Праздник стал подарком для жите-
лей района, объединившим творче-
ские силы и спортивный дух в один 
день.


