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Среди тех, кого мы поздравляем 23 февраля, становится всё 
больше участников специальной военной операции. Один 
из них – санинструктор Дмитрий Ян, который за два года службы 
эвакуировал с поля боя не один десяток раненых, награждён 
орденом Мужества и медалью «За отвагу», потерял зрение 
на левом глазу и научился молиться Богу.

С Дмитрием мы познако­
мились в мае 2022 года 
в фольклорном ансамбле 

«Подворье» Дворца культуры 
г.о. Щербинка. После летних 
каникул в ансамбль он не вер­
нулся, а потом мы узнали, что 
он ушёл добровольцем на СВО. 

В сентябре 2024 года Дми­
трий уволен в запас по состоя­
нию здоровья, и в преддверии 
нынешнего Дня защитника Оте­
чества мы вновь встретились с ним 
в стенах Дворца культуры.

– Расскажи, как ты принял реше-
ние стать добровольцем?

– В сентябре 2022 года провели 
референдум о присоединении ДНР 
и ЛНР к России, началась частич­
ная мобилизация. Я поехал в Абха­
зию к папе, чтобы разобраться и при­
нять верное решение. Так совпало, 
что туда же на несколько дней при­
ехал мой давний товарищ, который 
выполнял в отряде спецназа «Ах­
мат» обязанности санинструктора. 
Санинструктор – это пехотинец, ко­
торый не боится вида крови: может 
жгут наложить, поставить систему 
для внутривенного введения пре­
парата, провести другие доврачеб­

ные манипуляции. Говорят, что слу­
чайных совпадений не бывает, на всё 
есть Божий промысел. За несколько 
дней в Абхазии он обучил меня спо­
собам оказания первой помощи 
и эвакуации раненых, и я принял ре­
шение ехать вместе с ним.

– В детстве и юности ты допускал 
мысль, что, если понадобится, бу-
дешь защищать Родину с оружием 
в руках?

– Думаю, это было у меня на ген­
ном уровне, по маминой линии в на­
шей семье все военные. Прадедушка 
Александр Николаевич Куликов – ве­
теран Великой Отечественной вой­
ны, служил в разведке. Я, конечно, 
кинофильмы смотрел, читал кни­
ги, герои которых служили для ме­
ня примером. Не готовился воевать, 
но понимал, что если нужно будет за­
щищать Родину, то я буду это делать. 

– Как ты попал на передовую?
– В начале октября 2022 года 
мы приехали в Донецк, в добро­

вольческий отряд «Интернацио­
нальная бригада «Пятнашка». 

Нас отправили в военкомат, 
а через десять дней по­

сле оформления я попал 
на передовую. Перед 

этим меня обучили 
с б о р к е - р а з б о р к е 
и чистке оружия, 
тактическим пе­
ремещениям, в об­

щем, самым основам. 
Срочную службу в ар­
мии я не проходил, по­
этом у всё осваива л 

на месте. 
– Расскажи про своё первое де-

журство.
– Первая позиция, куда меня на­

правили, была примерно в 800 ме­
трах от ВСУ. Дождь, темнота. Надо 
было с прибором ночного видения 
просматривать места, где возможен 
прорыв. Страшно было, потому что 
всякое поначалу мерещится, каждый 
шорох пугает. Потом чувства приту­
пляются, но в этом и опасность, ведь 
надо всегда быть начеку. Если враг 
начнёт стрелять, надо отвечать. По­
тому что они могут прощупывать 
наши позиции, может пойти дивер­
сионно-разведывательная группа. 
Это называется позиционная война.
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Важное

Забота о районе
Глава управы района Щербинка 
Дмитрий Благов на обходах 
территории района проверяет 
состояние общественных 
пространств и инфраструктуры. 

Отдельно организован объезд памят­
ников и мемориалов, приуроченный 
к 80-летию Победы в Великой Отечест­

венной войне, с целью оценки их текущего со­
стояния и обеспечения надлежащего ухода.

В ПОСЁЛКЕ ФАБРИКИ ИМЕНИ 1 МАЯ

В обходе территории посёлка Фабрики 
имени 1 Мая приняли участие глава муни­
ципального округа Щербинка Наталья Ани­
кеева, замглавы управы, руководители про­
фильных подразделений управы и предста­
вители ГБУ «Жилищник района Щербинка». 

Собрались и жители, чтобы напрямую об­
судить наиболее актуальные вопросы: ра­
боту участковых уполномоченных, улуч­
шение инфраструктуры, дальнейшее бла­
гоустройство набережной, транспортную 
доступность и многое другое.

Глава управы Дмитрий Благов выслушал 
каждого, кто хотел поделиться мнением 
и предложениями, ответил на вопросы и рас­
сказал о планах.

В ЧЕЧЕРСКОМ ПРОЕЗДЕ  
В ЖК «Новое Бутово» прошла встреча 

главы управы Дмитрия Благова по поводу 
площадки для организации куль­
турно-массовых мероприятий 
в 2025 году. Обсуждалось 
благоустройство района. 
Жители задали вопросы 
об озеленении террито­
рии, дополнительных 
опорах освещения, нане­
сении разметки внутри 
дворов ЖК «Новое Бутово». 

К 80-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ
Внимание уделяется памятни­

кам героям Великой Отечественной 
войны. Осматривая памятники павшим вои­
нам 1941–1945 годов, труженикам тыла, лётчи­
кам и Мемориал Великой Отечественной вой­
ны, Дмитрий Благов подчеркнул значимость 
сохранения исторической памяти и уважения 
к подвигам защитников Родины.

В рамках объезда приняты решения по благо­
устройству, очистке прилегающих территорий, 
замене ограждений, установке информацион­
ных табличек с историческими сведениями.

Подготовила Юлия ЮДИНА
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мые современные системы управле-
ния железнодорожным транспортом 
в мире, – добавил Олег Белозеров.

Московский городской вокзал 
«Щербинка» комплексно реконструи- 
ровали в рамках совместной програм-
мы ОАО «РЖД» и Правительства Мо-
сквы по созданию для пассажиров 
комфортных условий, соответствую-
щих высоким стандартам столично-
го транспорта. Работы велись силами 
перевозчика – Центральной пригород-
ной пассажирской компании за счёт 
средств инвестиционной программы 
и субсидий Правительства Москвы.

СОВРЕМЕННЫЙ КОНКОРС

«Городской вокзал «Щербинка» по-
строен на месте устаревшей останов-
ки пригородных электричек – очень 
востребованной в ТиНАО. С запуском 
МЦД-2 число пассажиров в Щербин-
ке увеличилось в 1,5 раза и продол-

жает расти. В пешей доступности 
от вокзала живут и работают по-
рядка 90 тысяч человек. Все ра-
боты проведены перевозчиком 
ЦППК без прекращения движе-
ния и закрытия станции», – от-
метил Сергей Собянин.

Общая площадь обновлённого объ-
екта – 4,2 тысячи квадратных ме-
тров.

Раньше пассажиры переходили че-
рез железнодорожные пути и выхо-
дили на платформы по пешеходно-
му мосту, построенному в 1960 го-
ду. Он был устаревшим, неудобным 
и небезопасным. В ходе реконструк-
ции на его месте построили совре-
менный пассажирский конкорс с кас-
сами, турникетами, информацион- 
ными табло и навигацией в едином 
стиле. Здесь также оборудовали ком-
нату матери и ребёнка с санузлом.

Маломобильным пассажирам – 
представителям старшего поколения, 
родителям с детскими колясками 
и людям с ограниченными возмож-
ностями – удобно пользоваться город-
ским вокзалом благодаря безбарьер-
ной среде, включающей четыре эска-
латора и четыре лифта.

В Бутовском тупике, на улицах 
Железнодорожной и 40 лет Октября 
устаревшие остановки наземного го-
родского транспорта заменили на со-
временные павильоны. Их также пе-
ренесли ближе к новому конкорсу, 
благодаря чему время подхода к вок-
залу сократилось втрое.

Помимо 13 действующих маршру-
тов наземного городского пассажир-
ского транспорта, появились ещё три 
новых – в общей сложности их теперь 
16. За счёт реорганизации дорож- 
ного движения подъехать к вокзалу 
теперь можно на пять минут быстрее.

Юля ЮДИНА
Фото Владимир НОВИКОВ, 

пресс-служба Мэра 
и Правительства Москвы

	 192 подъезда
	 отремонтируют в Щербинке 

в 2025 году

«	 Порядок наведут 
вблизи СНТ «Победа» 
и деревни Старосырово

«	 В Щербинке 
модернизируют окружную 
систему электроснабжения

«ЗНАЙ НАШИХ!»
Во Дворце культуры г.о. Щербинка состоялся 
благотворительный гала-концерт — награждение 
знаком общественного признания «Знай наших!» 

В рамках мероприятия наградили 
тех, кто активно занимается 
благотворительностью и осве-

щает эту тему в средствах массовой 
информации.

Концертная программа была на-
полнена яркими выступлениями 
солистов и коллективов ТиНАО 
и ЮЗАО, которые внесли свой вклад 
в создание праздничного настрое-
ния. Мероприятие объединило та-

лантливых исполнителей, лауреа-
тов и зрителей в зале, став значимым 
культурным событием города.

Во время концерта музыкальные 
номера чередовались с церемонией 
награждения. Каждому лауреату 
вручались диплом, знак «Знай на-
ших!» и мягкая игрушка-чебураш-
ка ручной работы. Этот символиче-
ский подарок подчеркнул важность 
участия каждого из награждаемых 

в делах милосердия и заботы о ближ-
них. Среди награждённых – акти-
висты Молодёжной палаты района 
Щербинка Полина Шеина и Свято
слав Андросов, художественный ру-
ководитель ДК Лариса Дьячкова, се-

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ

Теперь это современный пассажир-
ский конкорс с кассами, турникета-
ми, информационными табло и на-
вигацией в едином стиле, а для ма-
ломобильных пассажиров создали 
безбарьерную среду, включающую 
четыре эскалатора и четыре лифта.

– Мы открываем новый сезон улуч-
шения железнодорожного транспорт-
ного сообщения, работая с «Россий-
скими железными дорогами», с от-
крытия нового городского вокзала 
в Щербинке. Это даёт дополнитель-
ный комфорт для жителей, удобство 
МЦД-2, который уже сократил значи-
тельно время подъезда к централь-
ным вокзалам города, к Большой 
кольцевой линии метро, к Москов-
скому центральному кольцу, – сооб-
щил Сергей Собянин.

Олег Белозеров назвал открытие но-
вого вокзала в Щербинке символич-
ным для ОАО «РЖД», поскольку имен-
но здесь расположены научные под-
разделения ведомства, по результатам 
работы которых «Российские желез-
ные дороги» получают практически 
весь подвижной состав. В Щербинке 
также расположены корпоративный 
университет «РЖД», Всероссийский 
научно-исследовательский институт 
железнодорожного транспорта, Щер-
бинский лифтостроительный завод, 
предприятие «Циркон Сервис». Там же 
проводились испытания беспилотной 
«Ласточки», которая была запущена 
в 2024 году и сегодня продолжает ра-
ботать на Московском центральном 
кольце.

– Новый вокзал полностью соот-
ветствует самым высоким миро-
вым требованиям. Наш совместный 
проект показывает, как должна вы-
глядеть железная дорога в новом 
своём качестве. МЦД и МЦК – са-

Современный 
вокзал 
«Щербинка» – 
для удобства 
горожан

Мэр Москвы Сергей Собянин 
и генеральный директор – 
председатель правления 
ОАО «Российские железные 
дороги» Олег Белозеров открыли 
московский городской вокзал 
«Щербинка». Его построили 
на месте устаревшей остановки 
пригородных электричек.

кретарь Совета ветеранов района Щербинка 
Елена Вакулова, главный редактор Редак-
ции СМИ Щербинки Пётр Соколов, коллек-
тив щербинского театра «Щука» и другие ак-
тивные участники благотворительных акций 
и мероприятий.

Важно отметить, что участие в благотво-
рительных акциях имеет огромное значение 
для общества. Когда участники занимаются 
такими проектами, они учатся заботиться 
о других, видеть проблемы окружающих 
и находить способы их решения. 

Организаторы выразили надежду, что та-
кой концерт станет ежегодным, привлекая 
всё больше участников и зрителей, а «наших» 
в районе Щербинка будет становиться только 
больше.

Юлия ЮДИНА 

Гала-концерт

«

Сергей Собянин: 
«В перспективе 
каждый день 
будут уезжать 
с вокзала около 
25 тысяч человек»

Город

МНЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ:

Лидия ГРУШКО, 
жительница 
района 
Щербинка:

«Раньше было 
так сложно пе-

реходить желез-
нодорожные пути! 

Мост старый, а лест-
ницы высокие... Теперь 

же всё совсем другое. Конкорс удоб-
ный, просторный и главное – лифты 
и эскалаторы есть. Мне, как пожи-
лому человеку, стало намного легче 
передвигаться по вокзалу. Спасибо 
за заботу о нас!

Лилия 
БУДНИКОВА, 
жительница 
района 
Щербинка:

« С  п о я в л е -
нием МЦД стало 

очень удобно до-
бираться до центра 

Москвы. Поезда теперь ходят ча-
сто, это очень удобно, ты практи-
чески не привязан к расписанию. 
Если раньше в электричку было не-
возможно зайти из-за большого ко-
личества людей, то сейчас мы едем 
с комфортом, практически всегда 
есть свободные места. Также пере-
ход в метро теперь стал бесплат-
ным, что не может не радовать. 
А после открытия новой современ-
ной станции «Щербинка» стало ещё 
более комфортно. Теперь не на-
до подниматься по высокой лест-
нице – работают эскалаторы, есть 
лифт. Это очень удобно, особенно 
когда ты идёшь с детьми. Стало кра-
сиво, комфортно, современно».

Пресс-служба 
управы района
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Цех для плетения масксетей 
на Экспериментальном коль­
це в октябре 2024 года обору­

довали активисты Сергей Кожухарь 
и Салават Аскаров. Подготовили по­
мещение, установили станки, заку­
пили специальные ленты – спан­
бонды. В изготовлении сетей сейчас 
участвует порядка 20 человек: чле­
ны Совета ветеранов, неработающие 
пенсионеры, по выходным присое­
диняются родственники участников 

СВО и другие неравнодушные люди. 
77-летняя Татьяна Степановна Соло­
вьева приезжает сюда из Подольска.

Основатели «цеха» принимают за­
казы от бойцов и доставляют готовые 
изделия на передовую. В их отсут­
ствие процессом руководит Наталья 
Орыджук, мать бойца с позывным 
«Ракета». В январе активисты изго­
товили и доставили 32 масксети.

Расцветки сетей просят разные: зе­
лень, зелень+осень, снег, поэтому  ма­
стерицы подбирают сочетания цветов. 
Члены Совета ветеранов вкладывают 
в посылки тёплые носки и талисма­
ны-чебурашки, изготовленные в раз­
личных кружках центра московско­
го долголетия. География мест, куда 
доставляются сети, обширна: Брянск, 

Курск, Белгород, Смоленск, Херсон, 
Запорожье, Сватово, Луганск, Днепро­
прудный, Токмак… На каждой точке – 
наши бойцы, которые, рискуя жизнью, 
выполняют свой воинский долг. Всех 
неравнодушных людей при­
глашаем присоединиться 
к нашему общему делу!

Бога нельзя, когда 
понимаешь, что за­
щитить тебя больше 

некому. Снаряд ле­
тит и может или в те­

бя попасть, или мимо. 
Ну и будешь молиться, 

потому что ничего другого 
не остаётся. Понимаешь, что 

пути назад нет, что надо выполнять 
задание предельно качественно. На­
до максимально собраться и с верой 
двигаться вперёд.

– Как ты получил ранение?
– Это случилось на следующий 

день после моего 31-го дня рожде­
ния, 13 февраля 2024 года. Я шёл 
в блиндаж с товарищами для эва­
куации с передовой «трёхсотого» 
(так называют раненых). Были уже 
на подходе, как по нам попали, ско­
рее всего, из автоматического грана­
томёта станкового (АГС). Троих ра­
нило, четвёртый погиб на месте. Ме­
ня ранило осколками, один прошёл 
через глазное яблоко и так и остался 
в районе челюсти, другие осколки 
извлекли. Я очень благодарен врачам 
на всех этапах эвакуации, особенно 

врачам госпиталя им. Н.Н. Бурденко. 
Общими трудами врачей мне сохра­
нили глаз, хоть и немного прищурен­
ный, хитрый такой. Он не функцио­
нирует, но всё же не протез.

– Когда ты остался жив, твоя ве-
ра в Бога укрепилась?

– Во время реабилитации началось 
моё воцерковление. Хочу выразить 
благодарность санаторию «Горки» 
за организацию для бойцов поездки 
в Троице-Сергиеву Лавру. Нас испо­

ведовали, причастили, и я пришёл 
к тому, что надо прочитать Еванге­
лие. После реабилитации я вернулся 
в часть и ещё четыре месяца слу­
жил при штабе в ожидании приказа 
об увольнении. В это время я начал 
посещать храм рядом с нашей частью. 
Вернувшись домой, стал посещать 
местный храм и воскресную школу. 
Стремление познать Бога стало важ­
ной частью моей жизни. 

– Тебе присвоили группу инва-
лидности?

– Да, третью группу, но после пере­
освидетельствования. Хочу рассказать 
о своём опыте. В «Бюро № 77» – филиа­
ле Главного бюро медико-социальной 
экспертизы по г. Москве мне отказали 
с формулировкой «стойкие незначи­
тельные нарушения зрительных функ­
ций». Как можно написать такое о че­
ловеке, который потерял глаз на пе­
редовой и теперь имеет ограничения 
по выбору специальности и места ра­
боты? Тогда я обратился в Главное бю­
ро медико-социальной экспертизы 
по Москве. Меня пригласили на пе­
реосвидетельствование и присвоили 
третью группу.

– Как ты начал жизнь на граж-
данке?

– Я реш и л п ри н я т ь у час т ие 
в проекте «Время героев». Кураторы 
сказали, что нужно высшее образо­
вание, и я поступил на очно-заочное 
отделение в Донецкий госуниверси­
тет на специальность «Государствен­
ное и муниципальное управление». 
Мой дедушка, полковник в отставке, 
подарил мне свой раритетный «Мер­
седес». Сейчас занимаюсь его восста­
новлением в память о погибшем то­
варище, у которого был такой же ав­
томобиль.

– В боевых условиях люди бы-
стро взрослеют. Почувствовал это?

–  Конечно. Появилась ответствен­
ность, чувство меры в поступках, 
словах. Я воцерковился. Говорят, лю­
ди приходят к Богу через разные жиз­
ненные испытания, каждый по-свое­
му. Мой путь был таким, и я принял 
его со смирением и благодарностью.

Беседовала Елена КАРАСЕВА   
Фото – Кирилл ШАШКОВ и из 

личного архива Дмитрия ЯНА

«	 Музей-заповедник «Остафьево» 
объявил о начале сбора книг 
детям Донбасса

«	 Фестиваль «1+1» для детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья прошёл в Щербинке

«	 Выставка  
«Сталинград – гордая память» 
открылась в ДК «Десна» 

«

31-й день 
рождения 
Дмитрий 
встретил 
на позиции. 
Через 
7 часов 
он получит 
ранение Девушки-байкеры, которые 

доставляют гуманитарную помощь 
в зону СВО, навестили Дмитрия 
в госпитале им. Бурденко

В ансамбле 
«Подворье» 

9 мая 
2022 года

День защитника Отечества«На всё есть 
Божий промысел»:
участник СВО Дмитрий 
Ян о службе и вере
Продолжение. Начало на стр. 1

– Что собой представляла позиция?
– Это были блиндажи, то есть ты под кры­

шей находишься, не в грязи. Есть позиции 
в окопах, где дождь пройдёт, и ты сидишь 
в лужах по колено. Такие я тоже застал. 
То с мышами делишь свой паёк, то с крыса­
ми. С нами жили коты – верные товарищи, 
мышей ловили. Многие коты контуженые. 
Кот Васька, например, совершенно оглох, 
но не уходил, хотел жить с людьми.

– Сложно было привыкнуть к по-
левым условиям?

– Непросто, но ребята, с которыми 
я служил, всегда помогали. Первый 
раз в жизни топил буржуйку: заки­
нул дрова вместо топки в поддувало, 
но мне объяснили, как надо топить. 
Всегда была поддержка со стороны со­
служивцев, со стороны командования. 
Я благодарен ребятам, с кем посчастли­
вилось быть рядом. И от души благодарю 
людей, которые передают и доставляют бой­
цам гуманитарную помощь. Мы всем этим 
пользовались, от носков до влажных салфеток. 
Спасибо за домашнюю еду, за детские пись­
ма. Когда я впервые читал такое письмо, был 
очень тронут.  

– Расскажи о первом штурме. 
– 27 декабря 2022 года. Ночь, моросит 

дождь, окопы залиты водой. Сложно описать 
чувства, когда ты не в кино, а в жизни стал­
киваешься с тяжёлыми ранениями, с гибе­
лью товарищей, со своими страхами. Я, как 
санинструктор, выползал на поле боя, нахо­
дил и вытаскивал раненых. Всё на ощупь. Фо­
нарик включаешь, тебя видят, тут же рядом 
бахает. Корректировка с неба идёт, и по тебе 
начинают работать с миномётов, с гранато­
мётов. Я это прочувствовал, когда попробо­
вал включить фонарик. Тогда я получил пер­
вую контузию.

– Что помогало находить в себе силы?
– Молился про себя Богородице. Там без 

Размер маткапитала на первого ребёнка 
составил 690,3 тыс. руб. На второго и по­
следующих детей – 912,2 тыс. руб. Если 

семья уже потратила часть средств материн­
ского капитала, будет проиндексирован толь­
ко его остаток. До 26,9 тыс. руб. выросло еди­
новременное пособие при рождении ребён­
ка, до 103,2 – минимальный размер пособия 
по беременности и родам, до 10,1 тыс. руб. – 
по уходу за ребёнком до 1,5 лет.

Индексация пособий на 9,5 процентов кос­
нулась людей с инвалидностью, ветеранов 
боевых действий и участников Великой Оте­
чественной войны.

В феврале проиндексировали и страхо­
вые пенсии для работающих и неработаю­
щих пенсионеров. При этом пенсионеры по­
лучат увеличенную пенсию за февраль и до­
плату за январь.

Соцподдержка

В феврале на 9,5 процентов 
проиндексировано более 40 
различных выплат и пособий: 
маткапитал, страховые пенсии, 
выплаты ветеранам Великой 
Отечественной, а также людям 
с инвалидностью всех трёх групп. 

Дарья СОКОЛОВА

Выросли выплаты
Своих не бросаем

Бойцам Бойцам 
нужны сети – нужны сети – 
нам нужны нам нужны 
помощники!помощники!

Волонтёры Щербинки 
продолжают плетение 
маскировочных 
сетей в помещении 
на Экспериментальном 
кольце. Зимой появились 
заказы на изделия бело-серых 
оттенков, «под снег».

Центр плетения сетей

на Экспериментальном кольце АО «ВНИИЖТ» 
открыт ежедневно с 9:00 до 19:30. 
Адрес: Бутовский тупик, д. 1 (пропускной 
пункт в здании столовой). Для заказа пропусков 
необходимо связаться с организаторами 
по телефонам: 8 920 796-46-86, 8 916 243-63-63. 

Елена КАРАСЕВА 

Фото: 
Кирилл ШАШКОВ
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Строительство

Завершена 
прокладка 
86-метрового 
тоннеля через 
железную дорогу

Завершены работы по прокладке 
тоннельной части подземного 
перехода, соединяющего 
улицы Новостроевскую 
и Железнодорожную. Он обеспечит 
безопасный путь жителям к школе 
№ 2117, учреждениям дополнительного 
образования, отделу полиции, 
МФЦ и управе района

К настоящему моменту подрядчики вы­
полнили все основные этапы строитель­
ства: выемку грунта под железнодорож­

ными путями, монтаж металлического кар­
каса тоннеля, армирование и бетонирование 
стен, пола и потолка. Сейчас ведутся работы 
по внутренней отделке и обратной засыпке 
котлована.

Новый подземный переход имеет ширину 
4 метра и будет оснащён тремя лестничными 
сходами и двумя лифтами для удобства ма­
ломобильных групп населения. Лестничные 
марши оборудуют поручнями из полирован­
ной нержавеющей стали.

Для комфорта пешеходов уже обустроены 
новые тротуары и организован пешеходный 
переход через улицу Новостроевскую. Кроме 
того, автобусная остановка перенесена на 20 
метров ближе к выходу из подземного пере­
хода и заменена на новую.

После завершения строительства ожи­
дается увеличение интенсивности пешеход­
ного движения через железнодорожные пу­
ти на 70% – с 900 до 1500 человек в час пик. 

Строительство перехода стало необходи­
мым в связи с возросшей частотой движения 
поездов и повышенной опасностью для пеше­
ходов на этом участке.

Строительные работы планируют завер­
шить к концу третьего квартала 2025 года.

На первом этаже здания нахо­
дятся гараж на четыре пожар­
ные машины, ремонтная зона 

с ямой, пункт для мойки транспорта, 
диспетчерская, раздевалки для пер­
сонала, мастерская, генераторная 
и индивидуальный тепловой пункт.

Второй этаж занимают просторная 
кухня с обеденной зоной, комната 
для дежурной смены, фельдшерский 
кабинет, служебные офисы и ком­
ната психологической разгрузки.

Третий этаж отдан под тренажёр­
ный зал, комнаты отдыха для сотруд­
ников в режиме повышенной готов­
ности и другие помещения.

На прилегающей территории уста­
новлены 15-метровая учебно-трени­
ровочная башня со скалодромом, 
спортплощадка с беговой дорожкой, 
размещены лавочки и урны, а также 
благоустроена территория 2,2 тыс. 
кв. м с газоном.

В рамках проекта обновлено свыше 
2,3 тыс. кв. м асфальтового покры­
тия на подъезде к депо, а по прось­
бам местных жителей установлена 

дополнительная опора уличного ос­
вещения возле дома 41Б.

Открытие депо позволит сократить 
время прибытия пожарных на вызов 
до 10 минут, что соответствует уста­
новленным нормативам.

Депутат Мосгордумы Александр 
Козлов отметил, что в депо форми­
руется пожарно-спасательный отряд 
численностью 95 человек. «Этот от­
ряд будет обеспечивать противопо­
жарную защиту 19 населённых пун­
ктов, 20 СНТ, 16 образовательных 
учреждений, 7 медицинских орга­
низаций и двух культурных объек­

тов, расположенных на территории 
бывшего поселения Рязановское, ко­
торое теперь входит в район Щербин­
ка», – пояснил он.

Сейчас в ТиНАО функционируют 
28 государственных и ведомствен­
ных пожарных подразделений.

МЧС напоминает: 

если вы стали свидетелем 
пожара, незамедлительно 
сообщите о случившемся по 
телефонам 101 или 112.

Комитет госстройнадзора Мо­
сквы выдал разрешение на ввод 
в эксплуатацию двух новых 

корпусов жилого комплекса «Юни­
но» на улице Мостотреста в мкр. Лю­
блинский. Завершён первый этап 
строительства, благодаря которому 
сотни москвичей смогут обзавестись 
новыми квартирами.

Первый корпус (1.1) представляет 
собой здание переменной высоты 
от 2 до 18 этажей, включая один под­
земный уровень. Общая площадь 
составляет 20 227,4 кв. м, из них 
12 562,4 кв. м отведено под жилые 
помещения. На первом этаже раз­

местятся магазины, аптеки, салоны 
красоты и детские центры развития.

Второй корпус (1.2) имеет вы­
соту 18 этажей и общую площадь 
12 005,5 кв. м. Здесь тоже предусмо­
трены нежилые помещения на первых 
этажах, а также места общего пользо­
вания и кладовки. Оба здания облада­
ют высоким классом энерго­
эффективности «А», что озна­
чает снижение коммунальных 
расходов и экономию энергии.

Введение в эксплуатацию 
новых домов – важный шаг 
в развитии микрорайона Лю­
блинский. Жители получают 
современную жилую инфраструктуру, 
доступ к различным услугам и благоу­
строенное пространство вокруг.

Жильё

Этот проект стал результатом 
работ, выполненных под руко­
водством Департамента кап­

ремонта Москвы.
Подрядная организация завершила 

подготовительные работы по созда­

нию новой дороги протяжённостью 
более 170 м и шириной 6 м. 

Прямой проезд проходит через уча­
сток, где ранее находился неисполь­
зуемый железнодорожный путь, 
связывая административное зда­
ние № 2/1 на Остафьевском шоссе 
с выставочным центром в доме № 1 
на улице Бутовский Тупик.

Выполнены работы по обустрой­
ству основания дорожного полот­

на, установке светофора со стороны 
Остафьевского шоссе, монтажу опор 
уличного освещения. Для обеспече­
ния безопасности участников дорож­
ного движения установлены дорож­
ные знаки: «Остановка запрещена» 
с табличкой «Работает эвакуатор», 
«Полоса для маршрутных транспорт­
ных средств», «Уступи дорогу» и «Пе­
шеходный переход».

Новая дорога поможет снизить на­
грузку на улицы Новостроевскую 
и Степана Эрьзи, обеспечить бы­
стрый и удобный доступ к станции 
МЦД-2 и другим важным объектам 
инфраструктуры. Завершить укладку 
асфальта и нанесение дорожной раз­
метки планируется при наступлении 
устойчиво тёплой погоды, но не поз­
же конца второго квартала 2025 года.

БезопасностьПожарное 
депо в деревне 
Никульское
ГОТОВО 
К ОТКРЫТИЮ

Введено в эксплуатацию новое трёхэтажное пожарное 
депо общей площадью более 3 тыс. кв. м, расположенное 
по адресу: Щербинка, деревня Никульское, дом 43Б. Депо 
уже готово к приёму сотрудников.

Введены в эксплуатацию 
первые корпуса ЖК «Юнино» 

Дороги

Прилегающая 
территория 
благоустраивается, 
а строительная 
техника перестаёт 
мешать жителям.

Станцию «Щербинка» МЦД-2 
и Остафьевское шоссе связал 
прямой проезд 

У спешно завершены работы 
по устранению несанкцио­
нированных навалов мусора 

вблизи СНТ «Победа» и деревни Ста­
росырово. Балансодержатель терри­
тории вывез мусор и утилизировал 
отходы (более 10 самосвалов) с при­

менением погрузочной техники. 
Территория приведена в надлежащее 
санитарное состояние. Депутат райо­
на Щербинка Александр Агошков от­
метил необходимость усиления кон­
троля за соблюдением правил утили­
зации отходов на территории.

В Щербинке навели порядок вблизи 
СНТ «Победа» и деревни Старосырово 

Представители управы района Щербинка обследовали 
территорию вблизи СНТ «Победа» и деревни Старосырово 

ГБУ «Жилищник 
района Щербинка» 
призывает жителей и гостей 
Щербинки соблюдать правила 
утилизации отходов и сообщать 
о случаях несанкционированного 
сброса мусора на городских 
территориях  
по следующим контактам: 
+7 (495) 198-59-69,  
PTIN-zhilsherbinka@mos.ru
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он стал видеть в мне своё отражение и про-
должение. Это и стало определяющим в моей 
судьбе – я твёрдо решил пойти по стопам 
своего наставника и друга – стать учителем.

Владимир Николаевич был для меня 
не просто другом, он был именно наставни-
ком, он познакомил меня со своими учени-
ками, которые учились у него десятки лет то-
му назад, они стали для меня тоже друзьями. 
Знакомил со своими друзьями – выдающи-

мися представителями системы об-
разования, память о которых я про-
несу через всю жизнь. Щедро делился 
секретами профессии. Но главное, 
в любой момент я мог ему позво-
нить или подойти и спросить, как 
поступить в той или иной ситуа-
ции, и всегда мог получить нужный 
и важный для меня совет.

Учитель от Бога – говорят про 
таких людей, а начальство 
(чаще всего за глаза) назовёт 

простым, но очень ёмким словом – 
спец. Таким учителем-спецом, не-
смотря на свой колоссальный ад-
министративный и чиновный опыт, 
был Владимир Николаевич. Пови-
дал он на своём веку немало: после-
военное детство, голодная юность, 
трудный выбор профессии. Пер-
вая запись в его трудовой книжке – 
рабочий в колхозе «Путь Ильича» 
(не самая престижная должность, 
согласитесь). И лишь затем – пионе-
рвожатый, учитель, завуч, директор. 
Он общался и находил общий язык 
со всеми – от министра до ученика 
в классе на его уроке.

В далёком 1995 году Владимир 
Николаевич пришёл учителем мате-
матики и классным руководителем 

в 5а класс щербинской школы № 2. 
Я учился в этом класс. Его речь, чув-
ство юмора, эрудиция, манера вести 
уроки без вычурной дисциплины 
очень нам нравились. Да и оценки 

Владимир Николаевич не экономил, 
отдавая предпочтение хорошим 
и отличным. Если и ставил тройку, 
то обязательно заставлял её испра-
вить.

Филигранного же педагогиче
ского мастерства Башашин достиг 
как классный руководитель. Сказа-
лись природные способности, огром-
ный опыт, желание работать с деть-
ми. Для пятиклассников началась 
интересная и полезная школьная 
жизнь: обязательный рейтинг «Мне-
ние класса обо мне», устный жур-
нал «Мир за неделю», который вели 
с удовольствием сами ребята. В тё-
плое время весь класс ходил в походы 
вместе с родителями, в холодное вре-
мя проводились тематические огонь-
ки, посвящённые праздникам. Были 
экскурсии почти во все музеи Мо-
сквы. Эти мероприятия сплачивали 
учащихся класса и родительский ко-
митет.  В 7-м классе начались зна-
менитые на всю Щербинку воскрес-
ные лыжные походы, в них участво-
вал и я. С той давней поры я дружил 
(как трудно писать это слово в про-
шедшем времени) с Владимиром Ни-
колаевичем. В определённый момент 

27 января прошло 40 дней, как ушёл из жизни наш земляк – 
почётный гражданин города Щербинка, заслуженный 
учитель Российской Федерации Башашин Владимир 
Николаевич. Своими воспоминаниями о Владимире 
Николаевиче делится его ученик и коллега 
Михаил Анатольевич Кольцов

Памяти учителя и друга

Последний раз 
мы созвонились 

с Владимиром 
Николаевичем 

за неделю до его 
ухода из жизни. 

Светлая память! 
Вечный покой.

В посёлке Мосрентген на территории 
Новой Москвы в феврале отмечают 
не только День защитника Отечества, 

но и основание ФГКУ «Центр по проведению 
спасательных операций особого риска «Ли-
дер», расположенного здесь. 

Его сотрудники засекречены, но в честь 
праздника небольшую завесу над тайной их 
работы приоткрыл первый замначальника 
подразделения полковник Алексей Таранюк.

ЛУЧШИЕ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ

– Алексей Валерьевич, чем Центр отли-
чается от других подразделений МЧС Рос-
сии?

– Наш Центр был сформирован на основании 
Приказа МЧС России № 41 от 15 февраля 1994 
года «О формировании Центра специального 
назначения», в День воина интернационали-
ста. В то время возникла необходимость в спа-
сателях с оружием в руках, которые могли бы 
работать в горячих точках. Специалистам «Ли-
дера» поручают проведение аварийно-спаса-
тельных работ особой сложности при ликви-
дации чрезвычайных ситуаций, в том числе 
на объектах с повышенной опасностью.

За 30 лет Центр «Лидер» пять раз становился 
лучшим спасательным воинским формирова-
нием в системе МЧС. Личным составом Цен-
тра проведено более двух тысяч спасательных, 
гуманитарных и специальных операций. Спа
сены жизни более 6 тысяч человек, эвакуиро-
вано свыше 3 тысяч беженцев, раненых и боль-
ных, обезврежено и уничтожено свыше 
300 тысяч взрывоопасных предметов.

– Где задействованы специалисты 
вашего Центра?

– Через 30 минут 50 человек находя-
щихся на оперативном дежурстве гото-
вы выдвинуться в любую точку земного 
шара. У всех на рабочих местах собраны 
рюкзаки с необходимым личным сна-
ряжением. Мой вот весит 30 килограм-
мов, плюс снаряжение и оборудование, 
загруженное в машины. Всё наготове, 
да и живём мы на территории Центра.  

В составе Центра 10 подразделений: спа-
сатели-десантники и горноспасатели, водо-
лазы, специалисты РХБ защиты, операторы 
робототехнических комплексов, пиротех-
ники, кинологи, доктора, охрана, даже есть 
своё подразделение, организующее безопас-
ность дорожного движения, и оркестр. Есть 
подразделения обеспечения – они дают нам 
полную автономность в любых условиях. 

ГЕРОИЧЕСКАЯ РАБОТА

– Какую подготовку имеют спасатели 
«Лидера»?

– У каждого сотрудника есть 8–12 
смежных специальностей. Спасатели 
Центра работают в труднодоступной 
местности, на воде, под водой и в го-
рах с использованием специального 
оборудования. Десантируются с лю-
бого воздушного судна практически 
в любую точку. Эвакуируют людей 
из районов чрезвычайных ситуаций, 
в том числе из-за рубежа. Обеспечи-
вают сохранность гуманитарных 
грузов, материальных и культурных 
ценностей. Проводят пиротехниче-
ские работы, связанные с обнаруже-
нием и обезвреживанием невзорвав-
шихся боеприпасов.

– За счёт кого пополняется штат 
Центра?

– В основном, это выпускники про-
фильного вуза – Академии граждан-
ской защиты МЧС России. Это фи-
зически здоровые молодые люди. 
Ведь не каждый может справиться 
с такими нагрузками. Вот сейчас 

наши ребята десантирова лись 
на Чукотке, работали в ледяной во-
де. Средний возраст наших специа-
листов – 25–35 лет. 

– Есть ли у вас «дедовщина»?
– Конечно – дед у нас один – началь-

ник Центра генерал-майор Саввинов 
Анатолий Анатольевич, кавалер двух 
орденов Мужества. А под его руко-
водством мы все равны. И девиз у нас 
общий: «Один за всех и все за одно-
го». Ведь от слаженности действий 
иногда зависит жизнь человека. А ге-
нерал у нас ест в одной столовой вме-
сте с солдатами. 

– У вас героическая работа…
– Как и любая другая. Главное её 

делать честно и хорошо. Твоя задача 
спасти человека, иногда ценой своей 
жизни. За годы существования Цен-
тра у нас погибло восемь ребят, чет-
веро – с началом СВО.

– Какие задачи выполняет лич-
ный состав «Лидера» в зоне СВО?

– С момента начала СВО наши со-
трудники проводят в командировках 
большую часть времени. Задачи стоят 
значимые – вернуть мирную жизнь 
на тех территориях, где шли боевые 
действия. Разминирование россий-
ской земли от боеприпасов, которы-
ми неонацисты буквально начинили 
территории – приоритетная задача. 
За нами в города и сёла заходят пред-
ставители ЖКХ, идёт восстановление 
коммунального и сельскохозяйствен-
ного направлений.

Каждый обезвреженный взрыво
опасный предмет – это спасённая че-
ловеческая жизнь.

ЗОНА РЕАГИРОВАНИЯ – 
ТИНАО

– В каких случаях спасатели «Ли-
дера» выезжают на происшествия 
в столице?

– Ежедневно на дежурстве находят-
ся расчёты спасателей, специалистов 
РХБ защиты и пожарной команды, 
имеющих свою зону реагирования.

Например, недавно в Лужниках 
на стройке обнаружили неразорвав-
шуюся авиационную бомбу времён 
Великой Отечественной, выезжали 
на разминирование. Из недавних со-
бытий горько вспоминать страшный 
теракт в «Крокус Сити холле». 

Специалисты химзащиты обраба-
тывали места массового скопления 
граждан во время пандемии.

А так, в основном, зона нашего реа
гирования – ТиНАО.

– Что самое сложное в работе 
спасателя?

– Сложнее всего видеть страдания 
людей и потерю близких, и страш-
нее всего, когда мы говорим о детях. 
Ты прикладываешь все усилия и про-
должаешь верить, что кто-то мог вы-
жить, и надеяться на чудо, и из лич-
ного опыта скажу, что надеяться 
и верить нужно!

Так, 31 декабря 2018-го, в шесть 
утра по местному времени, в Маг-
нитогорске из-за взрыва бытового 
газа обрушился подъезд жилого дома 
на проспекте Карла Маркса. Под зава-
лами погибли 39 человек. Символом 
надежды в те дни стал спасённый из-
под обломков десятимесячный Ваня 
Фокин. Мальчик провёл на тридцати-
градусном морозе 35 часов. Он стал 
крестником Центра «Лидер».

Юлия ГОНЧАРОВА   
Фото Александра КОРНЕЕВА

Супергерои 
особого 
назначения

«

Девиз у нас 
общий: «один 
за всех и все 
за одного». Ведь 
от слаженности 
действий 
иногда 
зависит жизнь 
человека.

Спасатели, которые первыми приходят 
на помощь в сложной ситуации
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Яркий турнир памяти прошёл в год, 
который посвящён в России за­
щитникам Отечества. А лексей 

Николаевич Яковлев был невероятно до­
брым, мудрым и жизнерадостным на­
ставником сотни мальчишек. Опытный 
спортсмен, профессиональный тренер. 
Честный и мужественный. Таким он на­
всегда запомнился всем, кто его знал. 
Он делился своими знаниями и опы­

том с теми, кто сейчас уверенно выхо­
дит на ковёр. Алексей Одилович Гапу­
ров – один из целеустремлённых воспи­
танников наших тренеров. Тактичный, 
приветливый, отзывчивый и добрый. Яр­
кий спортсмен, добившийся хороших ре­
зультатов на ковре.

Почтить память самоотверженных 
защитников Родины пришли юные 
спортсмены и их родители. В турнире 

Дань памяти

В Щербинке 
прошли 
мемориально-
патронатные 
акции

Мемориально-патронатные 
акции в преддверии Дня 
защитника Отечества 
прошли на территории 
района Щербинка

В акции по приведению в поря­
док памятников и мемориалов 
приняли участие члены Совета 

ветеранов, ветераны педагогиче­
ского труда, активисты Молодёж­
ной палаты, кадеты и юнармейцы, 
сотрудники управы и муниципаль­
ные депутаты.

Подобные мероприятия проводя­
тся традиционно в преддверии зна­
чимых памятных дат в истории на­
шей страны. Такие акции помогают 
сохранить историческую память 
и способствуют воспитанию граж­
данской ответственности и патрио­
тизма среди молодого поколения.

Одним из первых привели в поря­
док мемориал Воину-освободителю 
в Сквере Памяти Великой Победы 
на Театральной площади.

Под руководством председателя 
Совета ветеранов района Щербинка 
Владимира Юношева участники ак­
ции привели в порядок прилегаю­
щую территорию и сам памятник, 
а также возложили красные гвоз­
дики и почтили минутой молчания 
память павших воинов в годы Вели­
кой Отечественной войны.

Такие акции служат 
важной частью культурной 
и исторической жизни 
района, объединяя разные 
поколения и подчёркивая 
важность бережного 
отношения к наследию 
прошлого.

Юлия Юдина

Живые легенды

Ветерану Великой Отечественной войны Рифгату 
Тимирзяновичу Гарееву исполнилось 99 лет. Именинника 
поздравили депутат Мосгордумы Александр Козлов, 
представители управы и Совета ветеранов района Щербинка, 
представители социальной службы, а также юнармейцы 
Воздушно-космических сил.

Многочисленные гости вручи­
ли ветерану цветы и подар­
ки, выразив уважение за его 

вклад в защиту Отечества. Много тё­
плых слов, пожеланий доброго здо­
ровья и долголетия прозвучало в его 
адрес.

ТРИЖДЫ ДОБРОВОЛЕЦ

Рифгат Гареев родился 15 февраля 
1926 года в Башкирии. С началом Ве­
ликой Отечественной войны юноша 
дважды пытался попасть на фронт 
добровольцем. Лишь на третий раз, 
когда в 1943 году отец и старший 
брат вернулись домой с тяжёлыми 
ранениями, горящего желанием 
бить врагов 17‑летнего юношу при­
няли в армию. Пополнение высади­
ли под Витебском, откуда советские 
войска выбивали немцев. Однако 
сразу на фронт не отправили, посе­
лили в палаточном городке. В окопах войск, которые ушли в наступление, 

новобранцев учили стрелять по ми­
шеням. В прифронтовой полосе Риф­
гат даже получил боевое крещение – 
в спину ему попал маленький оско­
лок. Но на фронт молодым бойцам 
попасть так и не довелось. Приехал 
представитель генштаба и забрал 
тех, кто имел школьное образование, 
учиться на лётчиков.

ОНИ – КУЛАК, Я ИМ – ДВА

После войны Рифгат Тимирзянович 
окончил академию им. Гагарина. В кон­
це 60-х служил в Отдельном дальнем 

разведывательном авиационном пол­
ку (ОДРАП) на Дальнем Востоке. Патру­
лировал над Тихим океаном, оберегая 
морские границы от американских АУГ 
(авиационных ударных групп). Юнар­
мейцам, которые попросили его поде­
литься самыми яркими воспоминания­
ми, ветеран рассказал такой случай:

–  В 1968 году я служил старшим 
штурманом. Мы летели на разведку 
на высоте 11 км над Тихим океа­
ном. К  нам пристроился амери­
канский истребитель крыло в кры­
ло, и их пилот показал нам кулак. 
А я ему два кулака показал в от­
вет: мол, не напугаешь! После этого 
он сделал манёвр и пустил в нас ра­
кету, которая шла в два раза быстрее, 
чем мы. Говорю командиру экипажа: 
«Быстро 45 градусов и вниз»! Мы уш­
ли вниз, и ракета мимо нас – вжик! 
Иначе через 10 секунд она бы нас до­
гнала и разнесла в клочья. Вот так 
мы и остались живы.

Юнармейцы аплодировали, слу­
шая рассказы о том, как лётчики, ри­
скуя жизнью, охраняли границы на­
шей страны.

Рифгат Тимирзянович имеет по­
рядка двадцати наград: орден Крас­
ной Звезды, две медали «За боевые 
заслуги», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», «Ветеран Вооружённых 
сил», три медали «За безупречную 
службу».

Именинник считает, что секрет его 
долголетия – в любови к пению, и всег­
да напевает, особенно когда тяжело. Вот 
и встречу с гостями Рифгат Тимирзяно­
вич украсил строчками из любимых пе­
сен, которые шли от самого сердца.

Елена Карасева

Фото на память: 
Рифгат Гареев 

с дорогими 
гостями

Таганрог, 1950 г. 
Рифгат Гареев – 

руководитель 
секции тяжёлой 

атлетики, чемпион 
Ростовской области

В авиационном училище

С парашютом

Спорт

Турнир памяти
22 февраля в спортивной школе Щербинки прошёл турнир по греко-
римской борьбе среди юношей 13‑14 лет памяти мастеров спорта 
А. Н. Яковлева и А. О. Гапурова, погибших при участии на СВО, 
награждённых орденами Мужества посмертно.

Штурману Рифгату 
Гарееву – 99 лет!

приняли участие борцы «Самбо-70» (Москва), 
«Спарта» (Москва), команды из Зеленограда 
и Воскресенска. Всё своё мастерство и красивые 
схватки они посвящали нашим героям. Каж­
дый, кто выходил бороться, старался как ни­
когда. Ребята показали спортивный характер 
и несгибаемую волю к победе. Их выступление 
достойно памяти павших защитников Родины.
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АРТ-ШОУ  
«ТАЙНЫ САМОЦВЕТОВ»

до 15 марта,  
ежедневно с 11.00 до 18.00

На выставке в Галерее самоцветов представ­
лены изделия из разноцветных камней и кри­
сталлов, а также произведения ювелирного 
искусства от лауреатов Международного кон­
курса ювелиров имени Карла Фаберже.
Посетители познакомятся с древними тра­
дициями и поверьями, связанными с раз­
личными камнями, узнают, чем отличаются 
обереги от талисманов, какой камень считае­
тся самым дорогим и редким 
на планете, научатся отличать 
драгоценности от подделки 
и получат подарки. Любой экс­
понат арт-шоу можно приобре­
сти. Регистрация 
Адрес: пр-т Маршала Жукова, 2. МЦК 
«Хорошёво», метро: «Полежаевская»
Адрес: пр-т Мира, 79. Метро: «Рижская», 
ул. Строителей, 3. Метро: «Университет»

ВЫСТАВКА 
«ПАЦАНСКИЙ ЦИТАТНИК»

до 9 марта, вт.–вс.  
с 12.00 до 20.00

Проект Анны Селиной в Галерее «11.12» по­
свящён образу гопников. В её работах рас­
крываются вопросы дружбы, риска, свобо­
ды и внутренней честности.
Селина создаёт визуальный диалог между ро­
мантизированным восприятием гопников 
и их реальной ролью в обществе. Она иссле­
дует, почему маргинальные сообщества вы­
зывают одновременно страх и восхищение 
и как их символика продолжает жить в со­
временности. Адрес: 4‑й Сыромятнический 
пер., 1, с. 8

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ВЫСТАВКА  
«50х50»

до 10 марта,  
вт.–вс. с 12.00 до 20.00

Галерея Fine Art объединила работы 
50 художников, каждая из них раз­
мером 50х50 см. Каждое произведе­
ние – это отдельная история, но вме­
сте они создают систему, в которой 
разные стили, темы и образы нахо­
дят точки соприкосновения.
Сюжет с собранием за столом в ис­
кусстве символизирует объедине­
ние, обмен смыслами, поиск общего 
языка. Здесь эта идея приобретает 
абстрактное звучание: работы фор­
мируют не буквальное застолье, 
а сеть связей, где пересекаются раз­
ные художественные подходы.

Адрес: пер. 4‑й Сыромятниче-
ский, 1, с. 6

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ВЫСТАВКА-
ЯРМАРКА НАРОДНЫХ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
ПРОМЫСЛОВ И РЕМЁСЕЛ 
РОССИИ «ЛАДЬЯ. ВЕСЕННЯЯ 
ФАНТАЗИЯ-2025»

1–2 марта, ср. с 12.00 
до 19.00, чт.–сб. с 10.00 
до 19.00 и вс. с 10.00 до 17.00

В павильоне № 1 выставочного ком­
плекса «Экспоцентр» свои работы 
представят более 700 мастеров и объ­
единений народных промыслов 
из 58 регионов страны. Среди изде­
лий – ювелирные украшения, изде­
лия с хохломской и городецкой ро­
списью, лаковая миниатюра из Па­
леха, расписной фарфор из Гжели, 
вологодское и  елецкое кружево, 
игольчатая вышивка кадомский ве­
низ, кубачинское серебро, изделия 
из кожи и многое другое.
Выставку будет сопровождать боль­
шая деловая программа для бизнеса 
и специалистов отрасли. На площад­
ке «В гостях у мастеров» все желаю­
щие смогут посетить мастер-классы 
по лепке игрушек из глины, изготов­
лению народной куклы и изделий 
из бересты и лыка, набойке по тка­
ни, тиснению по коже и точечной 
росписи. Для гостей выступят фоль­
клорные коллективы.

Адрес: Краснопресненская 
наб., 14

Метро: «Деловой центр»

«ДОБРАЯ ЛЫЖНЯ»

2 марта  
с 10.00 до 16.00

В парке Ларисы Лазутиной соберут­
ся более 400 лыжников разных воз­
растов и уровней подготовки. Извест­
ные российские спортсмены выйдут 
на старт вместе с остальными участ­
никами. 
Организаторы подготовили несколь­
ко дистанций: 10 км для опытных 
лыжников, 5 км – для любителей, 
2 км – для новичков, 1200 м – для де­
тей от 7 до 13 лет и 600 м для малы­
шей.

Все средства, собранные на меро­
приятии, будут направлены в бла­
готворительный фонд «Дети наши».

Адрес: Одинцово, ул. Манжосов-
ская, 1

КОНЦЕРТ «ГРАНИ ЛЮБВИ»

2 марта в 14.30
В Доме Николая Гоголя про­

звучат авторские фортепианные про­
изведения композитора Евгении Пе­
теневой.
Евгения Петенева – лауреат между­
народных конкурсов, преподаватель, 
кандидат психологических наук. Её 
композиции уже завоевали сердца 
слушателей по всему миру.

Адрес: б-р Никитский, 7А
Метро: «Арбатская»

«МАСЛЕНИЦА. 
ВРЕМЯ ТРАДИЦИЙ»

2 марта в 19.00
В Национальном центре «Рос­

сия» встретятся артисты разных жан­
ров. Оперные солисты споют с народ­
ным коллективом, битбокс объеди­
нится с классикой, а диджей заставит 
всех танцевать под микс народной 
и электронной музыки.
Зрители услышат вокальный ан­
самбль «Ариэль» и Московский го­
сударственный симфонический ор­
кестр, солистов Большого и Мариин­

ского театров, чемпиона 
мира по битбоксу Вахтан­
га, фольклорного диджея 
Арифа и ансамбль народ­
ного танца «Параскева».

Регистрация
Адрес: Краснопресненская наб., 

14, пав. № 3
Метро: «Деловой центр»

МОСКОВСКАЯ 
МАСЛЕНИЦА 2025

1–2 марта, в течение дня
Фестиваль проходит на 32 пло­

щадках. Главные из них – Манежная 
площадь, переход от Манежной пло­
щади к площади Революции и Твер­
ская площадь.
На Манежной площади раскинет­
ся сказочный лес и вырастет Город 
мастеров. Гостей встретят Василиса 
Прекрасная, Иван-Царевич и другие 
обитатели Берендеева царства. Же­
лающие увидят, как работает настоя­
щая кузница, и поучаствуют в ма­

стер-классах. Торговые ряды на Твер­
ской порадуют ярким оформлением 
в стиле масленичных гуляний, а зо­
на у фонтана превратится в купе­
ческую гостиную под открытым не­
бом. Запланированы тематические 
мастер-классы, народные забавы, 
спортивные развлечения, ледовые 
шоу, спектакли по русским народ­
ным сказкам и  боль­
шой инструментальный 
фолк-фестиваль.

Подробности, все пло-
щадки и расписание

ПОКАЗ ТЕЛЕСПЕКТАКЛЯ  
«БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ, 
ИЛИ ЖЕНИТЬБА ФИГАРО»

7 марта в 18.30
Культурный центр «Вдохнове­

ние» приглашает посмотреть леген­
дарный спектакль Театра Сатиры, 
в котором Миронов блестяще испол­
нил роль Фигаро. В спектакле Вален­
тина Плучека прекрасно всё: блестя­
щий актёрский состав, фантастиче­
ские декорации Валерия Левенталя, 
костюмы Славы Зайцева и музыка 
Моцарта.
Перед показом пройдёт лекция кино­
веда, режиссёра и писателя Натальи 
Антроповой.

Адрес: Литовский б-р, 7
Метро: «Ясенево»

АФИША ЩЕРБИНКИ 
«МАСЛЕНИЧНЫЕ ГУЛЯНИЯ»

2 марта  
12.00–14.00

Сразу на нескольких площадках района 
Щербинка пройдут масленичные гуляния 
с насыщенной и интересной концертной 
и анимационной программой 
для детей и взрослых.

Адреса: Москва, район 
Щербинка: пос. Знамя Октября, 
д. 31, с. 3; ул. Театральная, д. 1А; 
ул. Молодёжная, д. 1; ул. Брусилова, напро-
тив д. 21 (стрит-зона скейт-парка); 
Чечерский пр-д, между д. 126, с. 1 и с. 2, 
(спортивная площадка). 

Куда бесплатно 
сходить всей семьёй 
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

Эльвира ЯКУПОВА 
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Зима – время года, которое традиционно ассоциируется 
с холодами, снегопадами и крепкими морозами. 
Однако в этом году природа преподнесла нам сюрприз: 
вместо привычных зимних пейзажей мы наблюдаем 
непривычную тёплую погоду. Многие радуются отсутствию 
сильных холодов, но как такие изменения влияют 
на наше здоровье? 

Чтобы разобраться в этом вопро-
се, мы пообщались с врачом об-
щей практики, врачом-пульмо-

нологом поликлиники «Щербинская» 
Николаем Онищенко, чтобы понять, 
как тёплая зима сказывается на на-
шем организме и какие меры предо-
сторожности стоит принять, чтобы 
сохранить хорошее самочувствие.

– Николай Юрьевич, как вы оце­
ниваете влияние такой необычно 
тёплой зимы на здоровье людей? 
Какие основные риски для здоро­
вья могут возникнуть?

– Тёплая зима без снега и ветра
способствует накоплению пыли и ал-
лергенов, что отрицательно сказы
вается на состоянии людей с хрони-
ческими заболеваниями дыхатель-
ных путей. Чаще от такой погоды 
страдают аллергики. 

Среди основных рисков для 
здоровья человека выделяют 
рост числа аллергических 
реакций, возможное 
обострение сердечно-
сосудистых заболеваний, 
а также проблемы, 
связанные с изменением 
привычной экосистемы.

– То есть тёплая зима может при­
вести к обострению у пациентов 
некоторых хронических заболева­
ний…

– Да, тёплая зима действительно
может привести к обострению не-
которых хронических заболеваний, 

особенно аллергических заболева-
ний, астмы и сердечно-сосудистых 
недугов. 

Изменение температур и влажно-
сти может оказывать влияние на со-
стояние лёгких у астматиков и вызы-
вать обострения. Кроме того, у людей 
с сердечно-сосудистыми заболева
ниями тёплый климат может вызвать 
изменение в режиме активности, что 
тоже может усугубить их состояние.

– Правильно понимаю, что при
резких перепадах температуры 
у людей может повышаться арте­
риальное давление?

– Действительно, резкие перепады
температуры могут приводить к повы-
шению артериального давления у не-
которых людей. При изменении кли-
матических условий, таких как тёплая 
зима, у пациентов с предрасположен-
ностью к гипертензии может наблю-
даться изменение их состояния. 

Температура влияет на сосудистый 
тонус и может привести как к рас-
ширению, так и к сужению сосудов, 
что, в свою очередь, может вызвать 
подъём давления. Это подчёркива-
ет важность мониторинга здоровья, 
особенно у людей с уже существую-
щими проблемами.

– Обычно зимой люди чаще бо­

леют ОРВИ и гриппом. Но сейчас 
зима теплее обычного. Как это от­
ражается на статистике заболевае­
мости? 

– Статистика заболеваемости
ОРВИ и гриппом, как правило, вза-
имосвязана с холодным к лима-
том, так как именно зимой вирусы 
распространяются активнее. В усло-
виях тёплой зимы, которую мы на-
блюдаем, уровень таких заболева-
ний может снизиться. Тем не менее, 
нужно учитывать, что значительное 
потепление может также способство-
вать распространению других ин-
фекционных заболеваний, связан-
ных с более тёплым и влажным кли-
матом, что делает ситуацию более 
сложной.

По личным наблюдениям и наблю-
дениям коллег, работающих в зоне 
ОРВИ поликлиники «Щербинская», 
в ноябре-декабре 2024 года наблюдал-
ся подъём заболеваемости. В настоя-
щий момент ситуация стабильная.

– А что вы можете рассказать про
такое заболевание, как аллергия 
на таяние снега. Что это за аллер­
гия, какие симптомы она вызывает 
и как с ней бороться?

– Аллергия на таяние снега – это
неофициальный термин, обозначаю
щий состояние, при котором люди 
реагируют на определённые аллер-
гены, высвобождающиеся из снега 
в процессе его таяния. Часто это мо-
гут быть пыль, споры грибов, пыльца 
или различные химикаты. 

Симптомы могут включать зуд, по-
краснение, чихание и даже затруд-
нённое дыхание. Для борьбы с этой 
аллергией важно избегать мест, 
где может быть много аллергенов, 
а также использовать антигистамин-
ные препараты по назначению врача. 

Пациентам с аллергией 
на цветение следует помнить, 
что раннее начало цветения 
растений и деревьев 
может спровоцировать 
появление симптомов 
поллиноза раньше 
обычного. Это потребует 
от них более тщательного 
контроля своего состояния 
и возможной коррекции 
приёма антигистаминных 
препаратов.

– Какие рекомендации можете
дать людям, чтобы поддерживать 
своё здоровье в условиях такой не­
привычной погоды? Нужно ли ме­
нять привычный режим дня или 
питания?

– Рекомендации для поддержания
здоровья в условиях тёплой зимы 
включают регулярную физическую 
активность, что поможет сохранить 
сердечно-сосудистую систему в то-
нусе, а также сбалансированное пи-
тание с упором на фрукты и овощи 
и своевременную вакцинацию.

Ч т о  к а с а е т с я  р е ж и м а  д н я , 
вы можете не менять его кардиналь-
но, но важно прислушиваться к свое-
му организму. Например, если вы за-
метили изменение в самочувствии, 
есть смысл откорректировать режим 
сна и отдыха, чтобы обеспечить себе 
необходимое восстановление.

Юлия ЮДИНА

Актуально

Тёплая зима:  
как погода 
влияет на наше 
здоровье?

Фотофакт

Не забывайте

про регулярные проверки здоровья и консультации с врачом, 
если у вас есть предрасположенность к хроническим заболеваниям.

«ПУШКИН 
В EXLIBRIS’Е»
Ко Дню памяти А.С. Пушкина 
Государственный музей-заповедник 
«Остафьево» представил 
выставку «Пушкин в exlibris’е» 
из собрания Музея экслибриса 
и миниатюрной книги 

На выставке представлены 120 эксли-
брисов, авторы которых принимали 
участие в международном конкурсе, 

посвящённом 225-летию со дня рождения 
А.С. Пушкина.

«Экслибрис» в переводе с латинского оз-
начает «книжный знак», который указывает 
на владельца книги и показывает её принад-
лежность тому или иному лицу. Экслибрис – 
ровесник печатной книги и даже чуть стар-
ше её.

– Имя великого русского поэта нашло ши-
рокое отражение в художественном твор-
честве, в том числе в искусстве экслибриса. 
На выставке можно увидеть работы художни-
ков-графиков из 24 регионов России, а также 
Аргентины, Венгрии, Италии, Мексики, Тур-
ции, Беларуси, Казахстана и других стран, – 
отметил директор музея-заповедника «Оста-
фьево» Андрей Лоскутов.

Для создания работ художники использо-
вали разные графические техники печати: 
гравюра на стали и дереве, карандашную ма-
неру, меццо-тинто и открытое травление.

Выставка продлится до 9 марта 2025 года.
Место проведения: Москва, с. Остафьево, 

ул. Троицкая, д. 1А, с. 1.

Выставка

Корреспондент «ЩВ» побывала на приёме у врача

УДИВИТЕЛЬНОЕ 
РЯДОМ

Календарная зима ещё 
не закончилась, а в Москве 
уже появились первые тюльпаны, 
хотя прежде все ждали появления 
подснежников. Но в отсутствие 
снега и при наступлении 
плюсовых температур 
первоцветами стали тюльпаны. 
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