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Мария ЧЕЧИКОВА:  

«Дочь – источник 
моего вдохновения»
Бизнес-леди, успешная мама, спортсменка и, наконец, просто красавица. Это всё 
о героине нашего мартовского выпуска Марии Чечиковой, которая вместе с мужем 
Николаем и дочкой Дианой представляет Щербинку на окружных и городских 
спортивных соревнованиях.

В этом сезоне Чечиковы завое‑
вали золото в окружных сорев‑
нованиях по ТиНАО «Весёлые 

старты на льду» среди семейных ко‑
манд. Однако прекрасная половина 
этой семьи известна в нашем горо‑
де не только спортивными достиже‑
ниями. Мама Мария Викторовна – 
владелица детского клуба, который 
работает в нашем городе уже 9 лет. 
Её 10‑летняя дочь Диана до недав‑
него времени была солисткой ан‑
самбля «Домисоль» Дворца культу‑
ры Щербинки, а сейчас занимается 
сольно, участвует и побеждает в во‑
кальных конкурсах различного уров‑
ня. В преддверии Международного 
женского дня корреспондент «ЩВ» 
познакомился с этой замечательной 
семьёй.

–  Мария, говорят, что мама рож-
дается вместе с рождением ребёнка. 
Именно в этот период она начинает 
осознавать своё истинное предна-
значение, учится находить баланс 
между работой и семьёй, раскры-
вает себя с неожиданной стороны. 
Так ли было в вашем случае?

–  Можно сказать, что да. По обра‑
зованию я педагог начальных клас‑
сов со специализацией преподавания 
английского языка, педагог-дефекто‑

лог, параллельно изучила мировую 
экономику, но после окончания вузов 
с профессией определилась не сра‑
зу. Я устроилась работать в детский 
сад, поработала один день, поняла, 
что это не моё. Чтобы работать в саду, 
где в группе 30 человек, нужно иметь 
предрасположенность именно к это‑
му, воспитатели там герои. 

А когда родилась и чуть подросла 
Диана, у неё появилось много друзей, 
я решила организовать для них раз‑
вивающие занятия. Так появился дет‑
ский клуб. 

Первому набору деток, ро‑
весников Дианы, было годи‑
ка полтора-два, занятия вела 
я и ещё одна мама-педагог. 
Н о   э т о  с о в с е м  д р у г а я  
специфика работы, в груп‑
пах у нас по 10 человек. 

Сейчас в клубе действу‑
ет много направлений, есть 
группа полного дня, работают 
педагоги и воспитатели. А у ме‑
ня освободилось время, чтобы 
реализовывать творчество Дианы.

Продолжение на стр. 4

Победители «Весёлых стартов 
на льду – 2025»

Поздравляем!

С Международным 
женским днём! 

Дорогие женщины! 
Этот весенний праздник 
символизирует собою 
красоту, нежность и тепло, 
которые вы щедро дарите 
миру. Ваши мудрость, 

терпение и забота 
являются основой семьи 

и общества, а ваши 
целеустремлённость 
и профессионализм 
способствуют 
развитию 
и процветанию. 

С уважением, глава управы района 
Щербинка Дмитрий БЛАГОВ

Встречаем 
весну вместе: 

Масленица 
в Щербинке!

Яркая, красочная, 
широкая, с ароматными 
горячими блинами 
и чаем – всё это 
о Масленице, которую 

на Театральной площади 
Щербинки отпраздновали 

в воскресенье, 2 марта.

Наш репортаж на стр. 6 

Праздник

Мы высоко ценим ваш вклад в со
циально-экономическую, культур‑
ную и общественную жизнь райо‑

на. Вы успешно сочетаете профессиональные 
успехи с заботой о близких, вдохновляя нас 
на новые свершения и наполняя нашу жизнь 
радостью. 

В этот праздничный день примите самые 
искренние пожелания крепкого здоровья, 
счастья, благополучия и весеннего настрое‑
ния! Пусть ваши сердца будут наполнены те‑
плом и радостью, а ваши дома – уютом и гар‑
монией.
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Поздравить именинницу приеха­
ли представители управы райо­
на, Совета ветеранов и муни­

ципальные депутаты. Гости тепло по­
здравили долгожительницу, вручили 
цветы, памятные подарки и поздра­
вительное письмо от Президента РФ.

Родилась Зоя Андреевна в 1923 го­
ду в Вышневолоцком районе Твер­
ской области. Семья её была боль­
шая: всего восемь детей, среди ко­
торых она была седьмым ребёнком. 
С детства жизнь Зои складывалась 
непросто. В 1940 году семья перее­
хала в Вышний Волочёк. Вскоре раз­
разилась Великая Отечественная 
война. Братья и сёстры отправились 
защищать Родину, а младшим, вклю­
чая Зою, пришлось продолжать учёбу 
в условиях войны. Однако после тра­
гической гибели старшего брата, ко­
торый поддерживал семью, Зое при­
шлось покинуть школу и начать тру­
довую деятельность. Работала она 
страховым инспектором, а позже 
прошла обучение на курсах бухгал­
теров.

После войны, в 1952 году Зоя Андре­
евна вышла замуж за Михаила Степа­
новича. У них родился сын Анатолий, 
названный в честь погибшего брата. 
Жизнь шла своим чередом, долгожи­
тельница помогала в воспитании вну­
ков, а в 2016 году Зоя Андреевна пере­
ехала к сыну и невестке, которые окру­
жают её любовью и заботой.

Именинница признаёт, что  её 
сын – настоящее серебро, а невест­
ка – золото, щедро делящиеся душев­
ным теплом.

Несмотря на солидный возраст, 
Зоя Андреевна прекрасно выгля­
дит и сохраняет бодрость духа. Она 
до сих пор увлекается сбором грибов 
и даже прошлым летом активно за­
нималась любимым делом.

Особенным подарком в день сто­
летия стал поздравительный адрес 
от Президента России. Зоя Андре­
евна с трепетом прочитала письмо, 
ведь главу государства она искренне 
уважает и называет «моим ангелом».

Строители уже завершили осво­
бождение территории, произ­
вели монтаж ограждения бу­

дущей строительной площадки и за­
везли бытовки для организации 
строительного городка.

«В квартале Южный до этого мо­
мента не было дошкольных обра­
зовательных учреждений. Обеспе­
чение доступности дошкольного 
образования – приоритет, и город 
активно работает в этом направле­
нии, прислушиваясь к потребно­

стям жителей Щербинки», – отме­
тил депутат Мосгордумы Александр 
Козлов.

Строительство детского сада яв­
ляется важным шагом в развитии 
инфраструктуры квартала, рассчи­
танного на проживание около 6 ты­
сяч человек.

«Реализация этого проекта – от­
вет на обращения жителей, обще­
ственных советников и органов вла­
сти Щербинки. Мы рады, что поя­
вились первые шаги практической 

реализации инициативы. Более то­
го, скоро мы увидим проект. Сейчас 
он на финальной стадии согласова­
ния», – также отметил щербинский 
депутат Артём Ковалев.

Адресной инвестиционной про­
граммой города Москвы предусмо­
трено проектирование и строи­
тельство дошкольного учреждения 
по адресу: 

ул. Овражная, вл. 7‑9, 
на земельном участке 
площадью более 5 тыс. кв. м.

Как отмечают столичные зако­
нотворцы, площадь зелёных на­
саждений в городе составляет 

около половины его общей площади, 
их роль в экологии и здоровье населе­
ния огромна. Благодаря принятию но­
вого законопроекта, под защитой го­
рода будут находиться не только особо 
охраняемые природные территории, 
но и все значимые для жителей зелё­
ные пространства: дворы, парки, скве­

ры и т. п. Принятый документ практи­
чески полностью исключает стройки 
на особо охраняемых природных тер­
риториях. Вводится и новое понятие 
особо охраняемых зелёных территорий 
(ООЗТ). На них разрешат строить пар­
ковки и капстроения – спортивные, оз­
доровительные и рекреационные объ­
екты. «Благодаря принятию закона бу­
дут в равной степени строго охраняться 
практически все зелёные насаждения 

в городе, а за их повреждения будут 
предусмотрены более существенные на­
казания», – подчеркнул директор по раз­
витию Всероссийского общества охра­
ны природы Алексей Ретеюм. Благодаря 
совершенствованию законодательства 
в сфере использования зелёного фон­
да, площадь охраняемых территорий 
возросла с 20 тыс. до 100 тыс. гектаров, 
что составляет более 90 % всех площадей 
зелёных насаждений в Москве.

	 55 домов, 
	 расселённых по программе 

реновации, демонтировали в ТиНАО

«	 Предпринимателей 
приглашают 
на конференцию «Налоговая реформа — 2025»

Транспорт

Строительство метро 
в ТиНАО продолжается

Заммэра Москвы по градостроительной 
политике и строительству Владимир Ефимов 
рассказал о развитии транспорта в Новой 
Москве.

–Сейчас мы пересматриваем и переосмыслива­
ем развитие территорий ТиНАО. Новая Мо­

сква превратилась из малонаселённой территории 
в полноценный округ с населением более 700 тысяч 
человек, а в перспективе мы понимаем, что это бу­
дет население, превышающее миллион. Поэтому пе­
ресматриваем и транспортную составляющую, и на­
сыщение этой территории необходимой спортивной, 
культурно-досуговой и социальной инфраструкту­
рой, – рассказал Ефимов.

Одно из основных направлений работы столичных 
градостроителей – продление Троицкой ветки ме­
трополитена.

– У нас в планах в ближайшие годы завершение 
Троицкой линии, которую открыли в прошлом го­
ду. В этом году планируем открыть четыре станции, 
от «Новаторской» до «ЗИЛа». Также мы рассматри­
ваем строительство дополнительной ветки, которая 
позволит нам соединить Внуково с Щербинкой, куда 
мы планируем довести Бирюлёвскую линию. Но это 
в перспективе: пока окончательные решения не при­
няты, и их имеет смысл принимать с учётом динами­
ки реализации градостроительных проектов в ТиНАО.

Мы смотрим на это с учётом концепции развития 
Новой Москвы и того, как будет складываться инве­
сторская застройка в округах, – поделился заммэра.

Формирование перечня происходило с учётом 
мнений представителей управы района Щер­

бинка и управляющих организаций. Цель этой про­
граммы – обеспечить комфортные условия прожи­
вания и улучшить внешний облик жилых зданий.

Программа предусматривает 
следующие виды работ:
–	 Ремонт входных групп и крылец, 

включая утепление дверей, установку 
доводчиков и защиту от коррозии.

–	 Покраска и обновление дверей 
тамбуров и лестниц.

–	 Восстановление лестничных и оконных 
ограждений.

–	 Косметический ремонт лестничных клеток, 
холлов, стен и потолков.

–	 Замена почтовых ящиков.
–	 Обслуживание лифтов.

Перед началом ремонтных работ специалисты 
подготавливают индивидуальные дефектные ве­
домости, принимая во внимание конструктивные 
особенности, результаты предыдущих ремонтов 
и текущее состояние всех элементов.

Отдельно стоит отметить, что черновые и покра­
сочные работы, а также мелкий текущий ремонт по­
вреждённых участков входных групп и мест обще­
го пользования уже проведены на некоторых объ­
ектах.

Все ремонтные мероприятия в 192 подъездах 
должны быть завершены до конца текущего года.

ЖКХ

Ремонт подъездов 
в Щербинке: планы 
на 2025 год
В районе Щербинка утверждён адресный 
перечень многоквартирных домов, 
где в 2025 году будет проведён ремонт 
подъездов. Всего в программу включены 
192 подъезда в 49 домах, ремонтные 
работы проведут 11 управляющих 
компаний.

Подготовила Юлия ЮДИНА

Зоя Андреевна 
Трофимова отметила 
100-летие

Юлия ЮДИНА

Вековой юбилей 
отпраздновала жительница 
Щербинки, ветеран труда, 
труженица тыла в годы 
Великой Отечественной 
войны Зоя Андреевна 
Трофимова.

Природа В Москве обновили закон 
«Об охране и использовании 
зелёного фонда»

Обновлённый закон призван 
заменить три действующих 
природоохранных закона 
в столице.

Строительство

В Щербинке 
построят 
детский сад 
на 150 мест

В квартале Южный района 
Щербинка начались 
подготовительные работы 
по строительству дошкольного 
образовательного 
учреждения.

«	 В Щербинке 
на ул. Юбилейной
установили новые дорожные знаки

Жизнь длиною в век
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По словам муниципального де-
путата Оксаны Челмодеевой, 
принятое решение освобо-

дит правую полосу дороги и обеспе-
чит свободное движение транспорта 
при повороте направо.

«Сейчас крайняя правая полоса 
является зоной парковки транспор-
та, что существенно снижает про-
пускную способность дороги. Во-
дители, поворачивающие направо, 
получат возможность поворачивать 
с крайней полосы и не будут тормо-
зить поток. Кроме того, принятое ре-
шение позволит наладить качествен-
ную уборку дороги на данном участ-
ке», – заявила Оксана Челмодеева.

Комиссией в целях пресечения на-
рушений правил дорожного движе-
ния и повышения безопасности также 
утверждён проект установки метал-
лических столбиков с яркой окраской 
на улице Маршала Савицкого, в райо-
не выезда в сторону трассы М4.

Данная мера направлена на пре-
дотвращение несанкционированных 
разворотов транспортных средств, на-
правляющихся в сторону кладбища.

Все мероприятия 
запланировано выполнить 
не позднее I квартала 
2025 года.

На гербе изображён четырёхлист-
ный клевер, меняющий цвет 
с золотого на зелёный в рас-

сечённом зелёном и серебряном по-
ле. Четырёхлистный клевер являет-
ся символом удачи, счастья, равнове-

сия и жизненной силы. Зелёный цвет 
символизирует жизнь, возрождение 
и рост, золото – интеллект, уважение, 
стабильность и богатство, а серебро – 
чистоту, совершенство, мир и взаимо-
понимание.

«Герб и флаг отражают историю 
и традиции Щербинки, богатой сво-
ими природными ресурсами. Важ-
ную роль в формировании облика 
района играют наши живописные 
водоёмы: Барышевский пруд, река 
Молодцы, река Десна, река Пахра 
и Остафьевские пруды, ставшие по-
пулярным местом отдыха для жите-
лей и гостей Щербинки», – подчер-
кнула глава района Щербинка Ната-
лья Аникеева.

Глава управы района Щербинка 
Дмитрий Благов добавил, что герб 
так же отражает историю райо-
на, знаменитого музеем-усадьбой 
«Остафьево» – «Русский Парнас», 
добычей рязановского известняка 
и современными градообразующи-
ми предприятиями.

Гости праздника поучаствовали 
в мастер-классе по созданию те-
матических открыток, который 

провели активисты Молодёжной па-
латы Щербинки.

В фойе ДК выступил оркестр духо-
вой и эстрадной музыки «Феникс» 
под руководством Владимира Ме-

лешко. Это выступление создало 
праздничное настроение и задало 
тон мероприятию.

Начальник отдела по взаимодей-
ствию с населением управы района 
Щербинка Иса Магомедов тепло по-
здравил собравшихся с праздником. 
Особая благодарность – мужчинам, 

работающим в сферах здравоохране-
ния, обеспечения безопасности насе-
ления, участникам СВО и ветеранам 
Вооружённых Сил РФ. Им вручили 
памятные подарки и благодарности.

Концертная программа включила 
в себя патриотические номера, от-
ражающие гордость за свою стра-
ну и уважение к её защитникам. Ан-
самбли «Орфей», «НеРодня», хорео-
графический коллектив Les Pointes 
школы № 2122, эстрадный ансамбль 
«Домисоль», «Линия танца», театр 
песни «Обыкновенное чудо», хорео-
графический ансамбль «Дэста», вока-
листы Максим Береговой и Михаил 
Мерцен, хор русской песни порадова-
ли зрителей яркими выступлениями.

На сцене выступили приглашён-
ные артисты: Мария Чубукова (во-
кал), Ольга Одинцова (скрипка) 
и Дмитрий Власенко (вокал).

Кульминационным моментом ве-
чера стало исполнение песни «Офи-
церы», которое зал встретил стоя.

«	 В деревне Молодцы 

и посёлке Остафьево демонтированы 
объекты самовольного строительства

«	 Новая скульптура  
Муми-тролля 
появилась на площади 
Туве Янссон

«	 В Щербинке

провели военно-спортивную 
игру «Честь имею!»

9,5% составила 
индексация маткапитала 
с февраля 2025 г.

Акция

Книги – детям 
Донбасса

Государственный музей-заповедник 
«Остафьево» –  
«Русский Парнас» запустил 
традиционную благотворительную 
акцию «Книги –  детям». 

–В 2024 году более 10  000 книг, собранных 
в рамках данной благотворительной акции, 

отправились в Донбасс. К сожалению, в новых ре
гионах всё ещё не хватает детской и исторической 
литературы без искажения фактов. 

До 2 апреля, Международного дня детской книги, 
каждый может сделать доброе дело и передать произ-
ведения русской классической литературы, а также 
детские сказки и научные энциклопедии для посел-
ковых школ и библиотек в новых регионах, – отме-
тил директор музея-заповедника «Остафьево» Ан-
дрей Лоскутов.

В рамках акции каждый желающий может пере-
дать в музей литературу для поселковых библиотек, 
а также книги для дошкольников, школьников и сту-
дентов. Главным партнёром акции выступит Россий-
ское историческое общество, которое предоставило 
книги по истории России. Все собранные книги бу-
дут доставлены в школьные и поселковые библио-
теки ДНР и ЛНР волонтёрским объединением «До-
рога добра».

Место 
проведения: 

Москва, с. Остафьево, ул. Троицкая, д. 1А, 
стр. 1. 
Пункты сбора: в киоске у центрального входа, 
у стойки администрации в музее. 
Время: с 10:00 до 17:00, кроме понедельника.
Завершение акции: 2 апреля, 
в Международный день детской книги.

Концерт

Праздник 
мужества 
и чести 

Ко Дню защитника Отечества во Дворце культуры Щербинки 
прошёл большой праздничный концерт, который собрал вместе 
всех, кто ценит любовь к Родине и уважает её защитников.

Юлия ЮДИНА

Гости и герои праздника

Геральдика

Утверждены флаг и герб 
района Щербинка

Совет депутатов муниципального 
округа Щербинка утвердил 
новую геральдику, отражающую 
историческое прошлое 
и современные достижения 
района. Решения по гербу и флагу 
опубликованы и вступили в силу.

Транспорт

На улицах Маршала Савицкого 
и Брусилова отрегулируют движение

Окружной комиссией 
по безопасности дорожного 
движения ТиНАО принято 
решение о демонтаже знаков 
дополнительной информации 
8.4.1 «Вид транспортного 
средства», запрещающих 
парковку грузовых 
автомобилей на улицах 
Маршала Савицкого 
и Брусилова в районе 
Щербинка.

Цель акции – пополнить фонд 
русскоязычной литературы в детских садах, 
школах и поселковых библиотеках 
ДНР и ЛНР.
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По меркам современного хоккея 
Настя оказалась в нём доста-
точно поздно – в 7,5 лет, но бла-

годаря базе фигурного катания, ко-
торым занималась полтора года, до-
статочно быстро догнала и обогнала 
мальчишек в своей команде.

«Хоккей – это непопулярно среди 
девушек: жёстко, нет красивых пла-
тьев… Нужно очень любить эту игру, 
чтобы остаться в ней», – отмечает де-
вушка.

В семье Косодуровых родители 
поддерживают начинания дочери 
и отмечают её успехи на этом по-
прище.

–  Что для вас самое ценное в от-
ношениях с дочерью?

–   В з а и м о п о н и м а н и е ,  д о в е -
рие. Я  всегда говорю, что  прав-
да – это самое лучшее, а всё остальное 
мы решим, со всем справимся и всё 
изменим или примем. Некоторые ро-
дители в этом возрасте сто раз уточ-
няют у детей подробности и у дру-
гих пытаются разузнать. Я знаю, что 
в 99,9 % мой ребёнок говорит прав-
ду, и мы живём на этом. Понятно, 
что 0,1% хитрости должен быть, ес-
ли это во благо, а иначе как жить? 
Иногда Диана проговаривается: мол, 
мы с папой не хотели тебе говорить, 
чтобы не расстраивать. Есть момен-
ты, когда я говорю: да, лучше не надо 
было этого мне знать.

–  Какие у вас планы на будущее?
–  В планах много интересных 

проектов. С ещё одной мамой-во-
калисткой мы планируем проект 
создания вокального патриотиче-
ского конкурса для нашего района, 
хотим принять участие с этой ини-
циативой в конкурсе президентских 
грантов. Диана нас с мужем затяну-
ла в творческую жизнь, но в целом 
это не удивительно, потому что кор-
ни наши тоже творческие. Я окон-
чила музыкальную школу по клас-
су фортепиано с красным дипло-
мом, моя мама – директор школы 
искусств в Курске, родители мужа 
тоже все были в творчестве, муж – 
профессиональный скрипач. Прав-
да, он, наверное, лет на 10 убрал 
скрипку из своей жизни, ушёл в ме-
неджмент. А сейчас скрипка вместе 
с творчеством Дианы вернулась в на-
шу семью, папа ей аккомпанирует, 
и у него появились свои творческие 
проекты, которые он успешно реа-
лизовывает.

–  Что бы вы пожелали всем жен-
щинам в честь 8 Марта?

–  Женского счастья, чтобы рядом 
была крепкая мужская опора, что-
бы дети радовали, в первую очередь 
своим здоровьем, радовали своими 
успехами, достижениями, чтобы до-
мой хотелось возвращаться. Чтобы 
вообще не хотелось куда‑то уходить, 
а было здорово и приятно быть дома 
со своей семьёй.

Беседовала Елена КАРАСЕВА
Фото: Кирилл ШАШКОВ 

и из семейного архива 
ЧЕЧИКОВЫХ

– Наша семья – это отдельная 
команда самых верных болельщи-
ков моих и моей команды, – расска-
зывает Настя. – Сейчас я выступаю 
за «Сокол» из Марушкино, куда я пе-
решла из бутовского «Метеора» вслед 
за тренером Виктором Андреевичем 
Зуевым. Кстати, у него день рожде-
ния 8 марта, так что, пользуясь слу-
чаем, поздравляю его с этим празд-
ником тоже! Он обязательно прочи-
тает эту статью, ему будет приятно. 
А начинала свой хоккейный путь 
на «Южном льду» в Щербинке, вы-
ступала за команду «Морские львы».

В этом хоккейном сезоне Анаста-
сии нет равных среди нападающих 
на первенстве России среди девушек 
до 15 лет. На счету Насти 58 забро-
шенных шайб и 59 результативных 
передач в 27 проведённых матчах, 
она с большим отрывом лидирует 
в списке лучших бомбардиров и сей-
час активно готовится к 4-му этапу 
первенства, который пройдёт весной 
в Сочи. Сама хоккеистка отмечает, 
что все её бомбардирские подвиги – 
результат большой работы.

– Мои успехи? Я бы сказала, что это 
совместная работа тренера, родите-

лей, ну и моя, конечно. Тренировки, 
тренировки и ещё раз тренировки. 
Ну и, конечно, много игр. А вообще 
талант, наверное, раскрывается тог-
да, когда любишь своё дело. А я обо-
жаю хоккей, – отмечает девушка.

Многие хоккеистки уже в 15–16 лет 
переходят в профессиональные клу-
бы Женской хоккейной лиги. Настя 
пока об этом не думает, но призна-
ётся, что мечтает надеть майку жен-
ской сборной России.

– Хоккей для меня – это жизнь. 
Стать профессионалом и  играть 
в сборной не просто мечта – это цель, 
к которой я активно иду, – говорит 
Косодурова. – Мне часто приходит-
ся слышать, что хоккей не женское 
дело. Всё время приходится доказы-
вать, что ты не хуже и достойна быть 
частью команды в таком «мужском» 
виде спорта.

Анастасия отмечает, что сейчас 
в столичном чемпионате девочки 
в командах мальчиков не редкость, 
а недавно в столице появилась и чи-
сто женская команда Московской 
академии хоккея. Спортсменка при-
зывает всех девчонок Новой Москвы, 
кто грезит ледовыми баталиями, 
не отказываться от этой мечты и обя-
зательно попробовать себя в хоккее:

– Приготовьтесь к трудностям, ино-
гда боли, но хоккей – это очень круто 
и стоит того!

Иван СЛАВИНСКИЙ

Продолжение. Начало на стр. 1   

–Что для вас значит быть 
мамой? Какие моменты 
в жизни Дианы вызыва-

ют наибольшую гордость?
–  Диана очень целеустремлён-

ная. В том возрасте, когда у нашего 
ребёнка уже очень много достиже-
ний, мы с мужем ещё играли в куклы 
и машинки. Современное поколение 
идёт на шаг впереди. Тем для гордо-
сти много. Творчество у Дианы на-
чалось в 4 года, когда мы привели 
её в ансамбль «Домисоль». Я благо-
дарна Юлии Александровне за то, 
что она помогла ей сделать первые 
шаги на сцене, поверила в неё и нас 
убедила, что есть смысл развивать-
ся в этом направлении. Диана успеш-
но совмещала занятия в «Домисоль» 
с начальной школой, где училась 
по программе «1–3» («Эффектив-
ная начальная школа»), она до сих 
пор держит планку круглой отлич-
ницы. Уроки для школы Диана де-
лает быстро, а на вокал уходят ча-
сы – это огромный труд и на заня-
тиях, и при выполнении домашних 
заданий. С пятого класса ансамбль 
пришлось оставить, так как Диана 
уже несколько лет занимается соль-
но с педагогом из Щербинки Мари-
ей Фёдоровной Бухгаммер, с ней по-
явилось много новых проектов, Диа-
на стала победительницей конкурсов 
«Земля талантов», «Зажги свою звез-
ду», журнала «Я пою» и других. В кон-
це прошлого года композитор Евге-
ний Габов написал песню «Светлая 
Родина», теперь это собственная пес-
ня Дианы, и в течение месяца она вы-
йдет на всех музыкальных площад-
ках. Евгений Габов устраивает кон-
церты своих песен, и на одном из них 
Диана выступила в роли ведущей. 
У неё есть модельный опыт, в Пите-
ре она получила титул «Мисс обая-
ние – 2023». Кроме того, в своей шко-
ле № 2117 она занимается чирлидин-

гом, участвует в вокальном ансамбле 
и  театральной студии, а ещё она по-
сещает академию воздушной-сило-
вой атлетики. Диана много чем хо-
чет заниматься, но в сутках не хвата-
ет часов, поэтому требуется высокая 
самоорганизация.

–  У вас заняты почти все выход-
ные. Остаётся время на семейный 
досуг?

–  Творчество Дианы – наше се-
мейное увлечение. На её конкур-
сы мы ездим всей семьёй, по доро-
ге можем пообщаться, Диана поде-
лится новостями, папа расскажет 
о своём опыте, а я – о своём. На кон-
церте кто‑то из нас находится с Ди-
аной за кулисами, другой в зале ве-
дёт видеосъёмку. Мы не поступаем 
так, что один родитель едет с ребён-
ком, а другой остаётся дома, потому 
что тогда совместного времени дей-
ствительно будет мало. Если выдают-
ся редкие выходные, можем вместе 
провести их дома или заняться спор-
том. Летом катаемся на роликах, ве-
лосипедах, зимой – на коньках. Муж 
научил нас кататься на сноуборде, 
этой зимой мы ездили на склоны в Со-
чи. Четвёртый год участвуем от лица 
Щербинки в семейных соревновани-
ях, что тоже сплачивает нашу семью.

–  Как вы успеваете руководить 
бизнесом и быть хорошей мамой? 
Поделитесь секретами тайм-ме-
неджмента с теми, кто мечтает 
вступить на этот путь.

–  Самая главная в жизни про-
фессия – быть человеком. Какие бы 
ни были профессиональные инте-
ресы, нужно иметь чувство состра-
дания к окружающим. Важно быть 
хранительницей семейного очага, 
воспитывать, реализовывать свое-
го ребёнка. В моей жизни так сло-
жилось, что я смогла заняться сво-
им делом с удобным для меня графи-
ком. А когда мама и папа работают 
полностью с утра и до ночи с жёст-

ким графиком, это сделать слож-
но. Я восхищаюсь мамами, у кото-
рых несколько детей, и они успе-
вают водить их на занятия. На это 
нужно много времени и финансов, 
поэтому пока нам достаточно Диа-
ны, а ещё у нас живёт померанский 
шпиц Лили, по паспорту – Дейри-
ка де Манн, которой тоже требует-
ся забота. Секрет моего тайм-менед-
жмента в том, что в детском клубе 
сложилась хорошая команда про-
фессионалов, которые горят своим 
делом, и я могу на них положить-
ся. А в семье есть колоссальная под-
держка со стороны мужа. Он по пер-
вому зову и  с  Дианой помогает, 
и с клубом. Да и Диана в целом уже 
взрослая. Мы помогаем ей – она по-
могает нам.

Знай наших

В преддверии 
Международного женского 
дня 8 Марта мы решили 
рассказать о девушке, 
которая проявляет себя 
в одном из самых неженских 
видов спорта – хоккее. 
Мало кто знает, что в Новой 
Москве подрастает 
пока ещё юная, но уже 
ярко вспыхнувшая 
на спортивном 
небосклоне звёздочка. 
Знакомьтесь, Анастасия 
Косодурова – одна из лучших 
хоккеисток России в возрасте 
до 15 лет.
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Муж –
профессиональ- 
ный скрипач. 
И сейчас папа 
аккомпанирует 
Диане. 
На концерте 
в школе вокала 
они исполнили 
композицию 
«Высоко». 

ВСПЫШКАВСПЫШКА СВЕРХНОВОЙ СВЕРХНОВОЙ

Мария ЧЕЧИКОВА: 

«ДОЧЬ – ИСТОЧНИК 
МОЕГО ВДОХНОВЕНИЯ»
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О том, как правильно вступить 
в пост и получить духовную 
пользу, рассказал настоятель 

храма Преподобного Моисея Мури­
на иерей Илия Сычев.

–  Батюшка, расскажите, в чём 
польза поста?

–  Православный пост – это важ­
ный духовный инструмент, который 
помогает человеку, на время отказав­
шись от мирских удовольствий, со­
средоточиться на своей внутренней 
жизни, укрепить связь с Богом и очи­
ститься от грехов в Таинстве Покая­
ния. Важно отметить, что пост – это 
не просто отказ от определённой пи­
щи, но и воздержание от злых дел, 
слов и мыслей. Пост – это не нака­
зание, а добровольный подвиг, кото­
рый человек совершает ради своей 
духовной пользы.

–  Почему этот пост называют Ве-
ликим?

–  Великий пост является самым 
длительным и значимым периодом 
воздержания в православной тра­
диции. Он состоит из Четыредесят­
ницы – сорокадневного поста, ко­
торый является образом сорокад­
невного пощения Христа в пустыне 
перед выходом Его на Своё пропо­
ведническое служение, и Страстной 
седмицы – последней недели Вели­
кого поста, непосредственно перед 
Пасхой, посвящённой воспоминани­
ям спасительных страданий Иису­
са Христа. Великий пост предше­
ствует великому празднику из всех 
праздников и  торжеству из  тор­
жеств – Светлому Христову Воскре­
сению! Ещё и по этой причине сей 
особо важный период жизни право­
славного христианина именуется Ве­
ликим, ибо подобное познаётся по­
добным.

–  Должен ли каждый крещёный 
человек поститься?

–  Крещение – это наше обеща­
ние Господу доброй совести. Труд­
но представить себе человека, кото­
рый бы жил по совести, то есть бла­
гочестиво, но при этом не имел бы 
личного доброго опыта воздержания 
ни в делах, ни в словах, ни в мыслях 

своих. Но важно понимать, что имен­
но наполняет пост смыслом. Если го­
ворить о посте как об отказе от мяс­
ного и молочного, то нет, пищевой 
пост может вменяться не каждо­
му православному человеку, напри­
мер, ввиду состояния его здоровья. 
Но смысл Великого поста в Пасхе, 
в победе над грехом и жизни с Бо­
гом. Без решения изменить свою 
жизнь, без исповеди, без Причастия 
Тела и Крови Христа пост не более, 
чем диета.

–  Если говорить о духовной сто-
роне поста, на что нужно обратить 
внимание?

–  Пост – это время сугубого по­
каяния. Важно задуматься о своих 
грехах, искренне раскаяться в них 
и пойти в храм, чтобы священник 
по данной ему власти отпустил грехи 
от имени Иисуса Христа в таинстве 
Покаяния. Иногда человеку кажется, 
что если он никого не убил и не ни­
чего не украл, то у него нет грехов. 
Но нужно понимать, что если вы ко­
го‑то обидели, с кем‑то поссорились, 
плохо поступили, позавидовали, осу­
дили, возгордились, считаете себя 
лучше других или совершили другие, 
казалось бы, незначительные про­
ступки, то это грехи, они не угодны 

В ходе встреч участковые каждо­
го административного участка 
района Щербинка представили 

данные о количестве зарегистриро­
ванных преступлений и уровне их 
раскрываемости.

Особое внимание было уделе­
но вопросам дистанционного мо­
шенничества, которое стало одной 
из наиболее актуальных проблем 
в настоящее время. Участковые под­
робно рассказали жителям о раз­
личных схемах, используемых зло­
умышленниками, и подчеркнули 
важность осторожности при взаимо­
действии с незнакомцами, особенно 
по телефону.

Жителям Щербинки напомнили, 
что ни в коем случае нельзя перехо­

дить по подозрительным ссылкам 
в мессенджерах и, конечно же, сооб­
щать кому бы то ни было коды под­
тверждения из СМС-сообщений. Эти 
простые правила помогут избежать 
многих неприятностей и сохранить 
личные средства и данные в безопас­
ности.

Правопорядок 

ОТЧЁТ УЧАСТКОВЫХ: итоги года 
и профилактика мошенничества 

Участковые уполномоченные 
полиции ОМВД России 
«Щербинский» г. Москвы 
провели встречи с жителями, 
чтобы отчитаться о работе 
за прошедший год. 

Юлия ЮДИНА

Во время встречи жители могли за­
дать вопросы и выдвинуть предло­
жения. Так, одна из жительниц ми­
крорайона Остафьево подняла во­
прос о том, что в домах, расселённых 
по программе реновации, часто со­
бираются подростки, которые ино­
гда устраивают беспорядки. Она ре­
комендовала сотрудникам полиции 
проводить профилактические бесе­
ды со школьниками. Участковые от­
метили, что такие беседы уже про­
водятся инспекторами по делам не­
совершеннолетних на регулярной 
основе в учебных заведениях, и поо­
бещали передать коллегам информа­
цию для усиления работы в данном 
направлении.

В завершение встреч сотрудники 
полиции напомнили, что к ним всегда 
можно прийти на личный приём и за­
дать интересующие вопросы. Это по­
может укрепить взаимодействие и со­
вместно находить решения для обеспе­
чения безопасности района.

Православие

Пять вопросов 
о Великом посте

3 марта начался Великий пост, который продлится 
до празднования Пасхи Христовой 20 апреля. Это время, когда 
мы стараемся ограничить себя в том, что не служит спасению 
души, и подготовиться к Христову Воскресению. 

«

Пост – это 
не наказание, 
а добровольный 
подвиг, который 
человек 
совершает ради 
своей духовной 
пользы.

Беседовала Елена КАРАСЕВА
Фото: Кирилл ШАШКОВ

Богу, который есть Любовь. Их нуж­
но исповедовать и сосредоточенно 
работать над тем, чтобы их не повто­
рять. И не обрести новых, например, 
не гордиться тем, что вы поститесь, 
а другие нет.

–  Что бы вы порекомендова-
ли тем, кто первый раз постится 
или ещё не решился на этот духов-
ный подвиг?

–  Во-первых, хорошо  бы посе­
тить богослужение в храме, попро­
сить у Господа помощи в предстоя­
щем посте, сообщить своё намере­
ние священнику и попросить у него 
благословение. Батюшка может под­
сказать необходимую для вас меру 
поста и дать добрый совет. 

Если вы находитесь на необитае­
мом острове, где имеется многое, 
но нет Божьего храма и православ­
ного священнослужителя, то можно 
начать свой пост с небольших огра­
ничений, например: отказаться 
от мяса или сладостей, уменьшить 
количество пищи или исключить 
перекусы. Постепенно добавляйте 
другие ограничения, если чувствуе­
те, что готовы. Это поможет привы­
кнуть к посту и не перегрузить себя. 
Начните прилежно читать Священ­
ное Писание и духовную литерату­
ру, можно смотреть телепередачи, 
к примеру, на канале «Спас». В пост 
нужно больше молиться, постарать­
ся отказаться от просмотра развле­
кательного контента, посещения 
увеселительных мероприятий, воз­
держиваться от пустых разговоров. 
Но не стоит унывать. 

Отказыва ясь на  врем я поста 
от удовольствий, мы освобожда­
ем время для переосмысления соб­
ственной жизни. Постарайтесь на­
строиться позитивно, ведь пост – 
это время духовной радости. Даже 
через ограничения человек может 
ощутить внутренний мир и близость 
к Богу.

Главное – начать с малого, не бо­
яться ошибок и помнить, что пост – 
это путь к Богу, а не самоцель. Пусть 
ваш первый пост станет временем 
духовного роста и радости! Если 
вы не можете решиться на пост и по­
стоянно откладываете его, то мож­
но привести в назидание слова двух 
святых подвижников. «За несоблю­
дение без причины постов придёт 
время – постигнет болезнь. Тогда 
будешь поститься, но не по своей 
воле», – говорил преподобный Сева­
стиан Карагандинский. «Пост пред­
ставляется мрачным, пока не всту­
пают в  поприще его, но  начни 
и увидишь, что это свет после ночи, 
свобода после уз, льгота после тя­
гостной жизни», – святитель Фео­
фан Затворник.
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Целое море цветов 
к женскому празднику!

Народные гуляния стали настоя‑
щим праздником веселья и ра‑
дости! Гости наслаждались 

музыкой в исполнении творческих 
коллективов ДК, принимали уча‑
стие в развлекательных играх, тан‑
цах и эстафетах.

И конечно, никакие масленичные 
гуляния не обходятся без вкусных 
угощений – все пришедшие могли 
полакомиться блинами и выпить го‑
рячий чай.

Праздник был наполнен атмосфе‑
рой радости благодаря конкурсам 
и лотерее с призами, которые стали 
приятным сюрпризом для участни‑
ков масленичных гуляний.

Кроме того, сотрудники Дворца 
культуры совместно с Молодёжной 
палатой района Щербинка организо‑
вали масленичные гуляния и на пло‑
щадке перед филиалом ДК в микро‑
районе Остафьево, где также царила 
атмосфера радости и веселья.

Масленица – это не только подго‑
товка к Великому посту, но и период 
радостных встреч с близкими людь‑
ми. Именно так, с весёлыми гуляни‑
ями и щедрым угощением жители 
Щербинки прощались с зимой и при‑
ветствовали весну.

Накануне праздника на пред‑
приятии горячая пора: идёт 
срезка тюльпанов. Мы попали 

в теплицу № 2, где раскинулось цар‑
ство горшочных растений: здесь цве‑
тут бегонии, гортензии, цикламены 
самых необычных эффектных рас‑
цветок. В воздухе шлейфом витает 
тонкий цветочный аромат. В каждой 
секции гигантской теплицы разная 
температура. Там, где теплолюбивые 
нежные бегонии элатиор, предпочи‑
тающие плюс 21‑25 градусов, настоя‑
щая весна. Там, где цикламены, кото‑
рые в природе растут на горных скло‑
нах, заметно холоднее.

Покупатели стали практичнее 
и предпочитают долгую горшочную 
красоту, а не срезанную, которая 
быстро завянет. Тем более растения 
в горшках – многолетники, они бу‑
дут радовать своих хозяек несколь‑
ко сезонов. Из срезанных же особен‑
но любят пионовидные – пышные 
эффектные тюльпаны. И неожидан‑
но, жёлтые (видимо, отдавая дань 

хиту Натальи Королёвой). В магази‑
нах для поклонников жёлтых тюль‑
панов даже ставят отдельную полку 
(это не про наши цветы, это просто 
история из жизни).

–  Как ухаживать за цикламена‑
ми, гортензиями и бегониями до‑
ма, чтобы они простояли как можно 
дольше? – спрашиваем представите‑
ля агрохолдинга «Московский», мар‑
кетолога Элину Макоеву.

–  Большинство наших цветов лю‑
бят рассеянный солнечный свет, – 
рассказывает Элина. – Жёсткие сол‑
нечные лучи растениям не понравят‑
ся, поэтому горшки лучше ставить 
у окон с восточной или северной сто‑

роны квартиры. Полив – поддон, это 
когда вода наливается в блюдце, и че‑
рез дырочки на дне горшка корневая 
система сама возьмёт влаги, сколько 
ей нужно. Не стоит поливать и опры‑
скивать цветы сверху. А ещё они бо‑
ятся сквозняков, поэтому если вы‑
бираете подоконник, то только с на‑
дёжными пластиковыми окнами. 
У живого горшочного цветка непре‑
рывный жизненный цикл, поэтому 
не стоит расстраиваться, когда расте‑
ние отцветёт. Нужно выждать от од‑
ного до нескольких месяцев в зависи‑
мости от сорта, и оно снова будет ра‑
довать вас яркими красками.

Более пяти миллионов 
цветов вырастил 
агрохолдинг «Московский» 
к 8 Марта. Теперь красота 
из Филимонковского района 
отправится радовать женщин 
во все крупные города 
страны — от Москвы до Урала.

Лариса ВАСИЛЬЕВА  
Фото: Виктор ХАБАРОВ

Фотофакт

Масленичный 
бал

27 февраля сотрудники Центральной 
библиотеки Щербинки организовали 
литературно-познавательную 
развлекательную программу 
для своих читателей. 

Гости узнали о традициях масленичных балов, 
об истории танцев, этикете, моде и смогли погру‑
зиться в разные эпохи – от времен Петра I до на‑

чала XX века. Что было в графике масленичных балов 
1848 года, оставленным нам бароном Корфом? Сколь‑
ко стоили подготовка и поездка на бал? Все интерес‑
ные нюансы и исторические факты рассказали сотруд‑
ницы библиотеки.

После погружения в историю гостей пригласили 
на чаепитие, где за чашкой чая с ароматными блина‑
ми и пирогами они обсуждали услышанное, душевно 
общались и предвкушали начало весны.

Фото: пресс-служба ГБУ «ЦДС ТиНАО»

Праздник

Встречаем весну 
вместе: Масленица 
в Щербинке!

Широкую Масленицу отпраздновали на Театральной 
площади возле Дворца культуры городского округа 
Щербинка 2 марта. На празднике собрались жители всех 
возрастов – от мала до велика.

Юлия ЮДИНА
Фото: Кирилл ШАШКОВ


